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།སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲང་བའི་ལོརྒྱུས་དད་པའི་མུ་གུ་ ་ 


~-¬༨༽ 


བ་ཐབས་ནར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ་ལྷན་ཐབས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ 
ག༽ རྗེས་གནང་སྦྱི་འགྲོའི་ཆོ་ག་ 
ང༽ བླ་མཞི་དྲག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདོར་བསྡུས་ 


༄༅ ། 
ཀ༽ བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོནས་ཉེ་བར་ཕྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབསོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
ཁ ི-་ 








ང༽ བླ་མཞི་དྲག་གི་ལས་བྱང་དང་གཏོར་དབང་ཤིན་ཏུབསྡུས་པ་ 
















































































ཅ༽ བླ་མཞི་དྲག་གི་ལོརྒྱུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་་ 

ཆ༽ ཚེ་ཏྭཞིི་དྲག་སོགས་དབང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

ཇ༽ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་རྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

ཉ༽ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། རྟམགྲིན་གཉིས་ཀྱིལོརྒྱུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

ཏ༽ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་་ 
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ཐ༽ མྔོན་འགྲོའི་ལེགས་བཤད་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ 
ད༽ གསར་མའི་དབང་བཤད་མདོར་བསྡུས་་ 


པ༽ རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་སྤེ་བ་བརྩེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ 








ན༽ རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབས་ཐབས་རྗེས་གནང་ཁྲུས་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 


























ཕ༽ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་དངན་ག་རྭཀའི་སྦྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་བསྡུསཔ་ 

































































བ༽ པད་འབྱུང་ཞི་སྒྲུབ་འཁྱེར་བདེ་ 


མ༽ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 


ཙ༽ རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་བསྡུས་པ་ 
ཚེ༽ གསང་བདག་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཛ༽ ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ 


419 


425 
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437 


443 
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ཝ༽ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་འཁྱེར་བཀོད་པ་ 
ཞ༽ ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ 
ཟ༽ ལྔ་ལྡན་གྱིརྒྱུན་འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལམ་གྱི་ཡང་སྙིང་་ 


འ༽ མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འཇག་ཚུགས་མ་ 








ཡ༽ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཐིག་རྩ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ 










































































ར༽ བསྔོ་བ་ཆ་བཞི་མདོར་བསྡུས་ 


513 





























།[249102923%22/4©4།96939263ི། 


དྷྱཀམཇི་མའེནིཔའིམྷཏཀཱ་རདཱནཱམབིཧརཏིསྨ 
གྤུང་ཀམ་རིག་འི་དིའཞིའི་ིི་འེན། | 








སྒྲུབ་ཐབས་ཀུནལས་བཏུས་ ་ 
ལས་འོ་མ་ལས་མཆྦྱཧི་སིང་པོ་ 


ཆུབ་བསྙན་པ 
ལམ་རེས་སུ་གནང་བྱ་ཆས་པའི་ལུག ཆོ་གའི་ཁྲིགས་སོགས། རྣལའབྱོར་རྒྱད་ལྟར་མཛད་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐྦབས་ཞོར་བུའི་ཕྲེངབ་ཞེས་སམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་བཅུར་གྲུགས་ 

















གསུངས་པ་ལྟར། བོདངདུ་སྦེའུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣུལ་ནས་གདུལ་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། འདུལྱབེད་བོདྱ་ཀྱི་ཆལ་པྲོ་སངབཅན་སྒམ་པོ་སོགས་ཆོསྐ་ཆལ་རྣམས་ 
དང་། འབྲེམ་སྟོན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཇི་སྟེདབྱོན་པ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ ལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཆུ་ཀླུང་སཱ་ཚོགས་པའི་མདོལས། སྙན་ 
རས་གཟིགས་ཅི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐས་ན། མྔཚམས་མེད་པ་ལལ་སོགསཔའྲི་གཔ་དག་པརགགརས་པད་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོལས། སྤན་རས་་ 
གཅིགས་ཀྱི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་པ ས་བདེབ་ཅནངུ་སྟྱེ་འར་གསུངས། ཡི་གེ་དུག་པའི་ལྷྲབ་ཐབས་སློབ་དྲཔོནལྷན་ཅིག་སྟེས་པའི་ཕོལ་པས་མཛཱདཔ་འདིརྒྱད་ལྡེའི་་” 
དབང་དུ་བས་ན། བུརུད་པྨད་རིགས་ཅི་གཙོ་བོ་ཡིན། གཟུངས་སཱགས་ཡི་གེ་དུག་མ་འདྲི་ནེ ལམཏུ་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་་ཧང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཅི་ལུས་ཐྦཔ། འདི་་ 








པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ འདིའ་ཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི། རིདཔར་མི་ཐོགསཔར་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཧེ་ཚོགས་ལགས་བརབསག། 
ཤིན་ཏཱ་མཱུརུ་བར་སངསྦྱ་རཱསྦ་ི་ཡོན་ཏན་ནཱམས་ཡང་དག་པར་བླསབསྐ་ཏྱེ་དན་མེད་པར་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཏུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱར་བར་ 
འགུརར། ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་མེདངདས་ིའ་ཁབར་ལོའི། ད་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་ཡི་ལྷ་བྲསོམཞིང་ སྔགས་“་ 


བཟླས་པ་ཐོག་མཐའབརགསུམབྱས་ནས། མཚན་ཡངདུག་པར་བཇོདཔ་ལན་གསུམ་ར་ཁ་སྟོནདུ་ཀག་ན་དངོས་གུབ་གཉིས་ཐོབ་པརགསུངས་པའའི་ཡི་བརུད་ 
པ་ནིསོགས། ༼༨༽ བརྒྱད་པ་ཕྱགན་རྔོ་རྗེ་གཏུམ་པོའིརྗེས་སུ་གནངབ་ཡིན་ཏེ། འདིའཾསངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་རིགས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་། 
















བྭལརན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན། དུས་གསུམ་ཏི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཅིགསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆན་བརྗདལས། མགོན་པོ་ཛོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུནཧི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནུས་བདགའགྱུར་ིར། ཅེས་གསུངས། གངལ་གང་འདུལྱ་ཅི་གསང་སགས་ཆི་ལྷཐུམས་ཅད་འདི་དང་དོན་དུང་བོར་གཅིག་སྟེ། ། 
ྲིུསྦུལཔ་འཁོར་ལོ་བད་མ་ཆོག གསུང་གྲི་སལཔ་མཱཱཱཱ། ཐུགསྤ་ཅྲཐལཔ་དེས་པ་རྫོར། ཡོནཏནྱི་ཕུལ་པ་གསང་བ་འདུས་པ། བིན་ལསྦ་ཏི་ 
རྷུལ་པ་དུས་ཁྱིའ་བོར་ལོ། ཐམས་ཅད་འདིདང་རེབ་གཅིག་པ་ཡིནཏེ། ཆུདལས། ང་ཡི་སུ་འདི་མཐོངབ་ན། །ལུས་ཅན་ནམས་ནི་སངསྐྱ་ཆས་ཉིད། །ངཡི་ 
གསུངའདི་ཐེས་པ་ནི། །འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་བའེབར་ཐོབ། །ང་ཡི་ཐུགས་འདི་རྟེགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྐྱརས་ཉིད། ཅེས་་་་ 



















ཞིབས་འདུལ་དཀའ་བ། །བགེགས་ཆེནདང་ནི་ལོག་པརའདྲེན། །དེརྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་སྙེནཾ། །མཚན་ 
ནི་མི་གཡོ་ཅེས་ཐགས་སོ། གས་ད ག་འདེན། །དྲེནམས་འདུལ་བརྩ་འག མཐར་ཐུགྱ་ཁང་། ཛིད སླིཟོལབ་གསཔ་་ 
སྭོབས་པོ་ཆ། །མི་གཡོ་ཞེསྱ་བའི་ས་ཐོབ་འགུན། ཅེས་གསུངས་པས། སངརརད་པྲ་མིགཡོ་བཟོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འདི། ཡྱོད་ 
རྒྱུདརྡོརའི་རིགསསུ་བཞེད། བརྒྱད་པ་ནིསོགས། ༡༡༽ བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོའི་རྗེས་སུ་གནངབ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོལ་མནིསངསརྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེབས་རྱི་པྦྲུལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགསདང་། ཤེས་རབ་རྱི་སྦུལ་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་སྩྱནརས་གཟིགས་ཀྱིས་འཁརོབ་མ་ 














དད་། །དག་པོཞིབ་ཨུམ་ལ་སོགས་དང་། །བསླུལྱ་བེད་ཡུགྱུ་རུདདང་ཁོགཉེརཅན། །མམ་ཀིདང་སྦྲོལ་མགོས་དཀར་མོ། །འགྲོ་བགང་ལ་གང་འདུལ་ 
དེར་སྟེན་མ། ཞེས། ལྕ་མེའིརིགས་ཐམས་ཅྱའི་ཝཱལ་གཞི་ཡིན། རྒྱུགརདུ་སྟོནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཡུམ་སུ་མྣ་མཛེས་མ་དང་། དགེ་སློང་མདཔལ་ 
མོ ལྷ་ལྕམ་མཉནྟར་བ་སོགས་དང་། བོདན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོརལ། མགཅིག་ལབི་སྒོན་མསོགས་འདི་ཡཾ་ ལ་པ་ཡིན། རྒྱུད་ནིྣལ་འབྱོར་་ 
བླམེད། པྨདའིགསྭ་ཏི་ཡུམ་ཡིན། སྤྲལ་པའི་གཙོ་བོ་ནཾ་རིབོ་གྒུ་འཛིནན་བཞུགས། མཚནཐོས་པཙམྱགེས་འཇིགས་པ་བྱར་ དང་བཅུ་དྲུག་པསཐྲར། མཐའ་ 
བདེབ་ཅནྱཀི་ཞིངདུ་ཁིད་པར་མཇདཔ་ཡིན། འདི་ཡི་བརུདཔནི་སོགས། ༼༽ བྷཅ་གཉིས་པ་སྤྲོལམདཀར་མོའྲརེས་སུགནངབ་ཡིནཏེ། སྤྱིར་སྒྲོལ་མཐམས་ 










པ་སོགསྦཀི་ཡི་དམྱ་ཟྱིར་བ་མཛདཔ་སོགས་བཀའ་བུདའིཟ་མ་མང་པོས་སྦྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གུབ་བླརེས། སྒྲུང་རྒྱུད་འདི་ཡི་ཡོདས་འྲདྲན། 
རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགསུ་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་མཆོག་འདི་ི་སྒུབ་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བཞིན་ནར་མཆག་གི་གདམ་པ་སོགས་མཆོག་ཐུན་གྱི་- 
དངོས་གྲུབ་ཉེས། ཆུད་ནིའཆིང་བུ་བསོགསྱ་བླ་ནུད་པྨདའིགསྒུཙི་བྲ་མདུ་བྲགལ་མོད། ཆུདདངསྦུ་བླ་མིད་དུ་ཅེད་པའང་ཡོད། འདི་ཡི་མཚན་ ཌུ 
ཙམ་འཛིན་ཀང་། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་དག་པ་ངང་། དུས་མིནའཆེབ་འཇེམས་ཤིང་། དན་སོད་གི་སུག་སལ་ཞི་བ་སོགས་པན་ཡོན་མཐའ་་ 

ཡས་ཏེ། དག་དབང་ཟགས་པས། ཚངས་དང་ཁབ་འཇུག་ཉི་ཟདང། །དྲག་པྱ་ཐོགས་སྐོངས་འདོད་ལྟསང། །བསྡའི་རེ་མའང་གཡོ་སིན། 




















་ལྡནའུདསྦ་འི་གོའཕང་ 
དདོ་བས་དང་ངའ་ ྣ 
ཐོ ¡ ོ'.. ོ 
བྲོབ པ ཅུདཔ་ནི 








ན་གསལ 













༄༅། །བྱད་ཆུབ་ངེས་ཐོབ་པའི། འིམཔར་སྩོར་ལས་རྒྱལ་བའའགྱུར། སོགས་གསུདསཔ་འདིལི་བརུདཔ་སོགས། (༢ ཉི་ཧུ་པདྱཔངས་ཅན་ 
> དཀར་མོའི་རྗེས་སུ་གནདབ་སྣེ། ལྷམོའདིཧིརྒྱ་གར་གྱི་སློབདཔོན་མཚོསྙེས་ཞབས་ཀྱིས། མྱིལྟརདབྱངས་ཅནམ། ཤངལྟར་རྡོརྔ་ཕགམོ། གསངབ་ལྟརན་ལྷ་ 
* མདུད་སོལ་མནམས་ངོབོགཅིག་པ་གསུངས། ཇེེབཅུནའཇམ་དབངས་ཅི་ཡུམ་ཡིན། དཀྱིལའཁར་ཐམས་ཅདམཉེས་པརྦ་བདཔའི་ལྷ་མོལསདཀརམམོ་ ་ 

ཡང་ཡིནཔརབ་ཤདུ། གནོད་སྦིནཡང་དག་ཤེས་ཊྱི་དུམནོར་ཅི་ལཱ་མོཔངབ་ཤད། གང་ལ་གང་འདུལདུསངབ་སྟེ། ལྟ་མོའདིཁྱདཔར་ཤེས་རབཀྱི་ལྷ་ཡིན་ 


པས་། རྒྱགརདུཉྱིཔ་དངནང་པའི་པཏྟིཏ་ཐམས་ཅདཀི་རོདཔ་མདཔ་ལྷ་མོའདི་སླྲབས། འདི་སྒྲབས་པཙམ་རྱིས་བསྟནབཅོས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པར་ 








འགུརཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལཐོག་པ་མེད། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་ལེའུབཅོ་ཝ་པར། ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅནམཆོག། | ཤཅུ་ 
ཆུབཆེན་པོདབྱངས་ཅན་མཆོག། །འཕགས་པ་ངརྒྱལ་དབྱངས་ཅན་མཆོག། སོགས། མདོརན་དཀོན་མཆོག་གསུམནས་བཟུང་། འཇིགཏེན་པ་ཡེབར་ 
འཇིག་ཉེནགངལ་གངའཚམསསུ་སྟོན་པར་གསུངས། ཟ་མ་ཏོག་ལས། སྙན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚེམསམཆེབ་ལས་སྦྲལཔ་བཤད། དབྱངས་ཅནད་ཀར་མོ་ 
འདྱིབུདཔྱ་དའིགསྭ་ཅི་བཀའཉན་དུགསུངས། རིག་པའིགནས་ལ་སོགས་ཤེས་པརའདོདཔའམ། བཞིནགསལ་བ། དབང་པོ་དུལ་བ། སདགན་པ་ 
སོགས། འཇིག་ཉེན་མགུབའྲ་བེདཔ་འདོདནལ་འདྲི་ཝུབས་པརྱ་བསྟེ། མཐའ་ཐུགས་གསུང་ནོརའོདདཔག་མེད་འིགོ་འཕངཐོབ་པ་ལགས་པས། འདི 






ལ་དྲུ་གགས། དྭབདས་ཅན་དམར་མོལ་ཆུད་དུབཞེད། འདིཡི་དབངཐབ་ཉམས་སྱུ་བ 
༣ འགདསག་ིས་བྱ་ར། ིན་བའགའཔའ་ཐོབ་བྲ་སགས་ 
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ཾོ 














རྣམ་པར་རྒལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནེ། ལྟམོའདིནི་ལྷའི་ངོབོ། རྒྱལ་བཚདཔག་མེད་ཡིནལ། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་སྲབའི་ཕྱིན། གསང་ལྔགས་སུསི་སྒྲུབ་་-“ 
པར གཟུངས་སྔགསསུ་མཛདདེ། ལྷ་མོའི་ཚུལ་བརྟེན་པར་བཞེད། ་བཅོས་ལནལ ས་པ དབཔ་ག་ཡུལ་ཆོས་བཟང་ལའི་མདུནའི པ 

བཞུགསུ་པའིཚོ། ལྷའིབ་བརྟནཔཤེས་པ་ལུའིལོངས་སྨྱོད་ལཆགས་ནས་འཆེབ་ཡིདལ་མེདཔར། མཚེནྭགཱཅིགཞག་བདུནནས་ཤི། འཐྲོ་བ་བདུནུ་དུ་ 
འཁོརཞིང་མིནྱ་སེས་ཅང་། དམུས་ལོངདབལཔོརྩ་སོའོ། ཟེརབའྱིག་ཟོསཔས། ཤིནཏྭཱ་གགནས་བྱརྩའིནལ་ཞུས་པས། བྱར་བིནི་མངོན་ཤེས་ 
ས་བལྟས་པས། རི་ལྟ་བ་བཞིན། ཤིནས། ཁྱིདང་། ཝ། སྤེའུ། སྦུལ། བྱ་རྒོད ཁཱཏཏ། དམུས་ལོང་སོགེས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་] མྱུར་བརབརྒྱ 




















དནསོངགིགནས་སྟོང་། བདེབ་ཅན་ཅི་ཞིང་ཁམསྤཀྱི་སྒོཧེ་སྟེ། ཐམས་ཅདདེར་སེ་བསོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའགསུངས་པས། འདིལི་བརྒུད་པ་ནི་སོགས། ༢ 
ཉེནདྦུག་པ་གཙུག་ཏོར་གདུག་དཀྲར་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མའིརྗེསསུ་གཞཱདྲབ་ཡིནཏེ། འདིནིབཅོམ་ལྡན་འདས་སུམཅུ་རྩ་གསུམན་བཞུགས་པའི་དུས། མའོངས་པའི་སྐྱེངོ་ 
མངཔོ་ལ་ཕནཔ་དང་བདེབའི་ཕིན། གཙུག་ཏོད་ནུམ་པར་ལྟབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་བརྡ་ཤུགས་མ་ཐག གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་སྔགསྦ་ཊི་ཚིག་ཐུདབས། གཙུག་ @ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་དྲུགགས་ཏེ། གཟུངས་ལས། སུས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའིརིགས་སྲགས་འདེསོགསནས། ཉེབར་འཚཆོབ་ཐམས་ཅདལ་སངསྐྱ་རསྣ་ནལ་་ 
འབྱོརདྭུ་བས་ལ་ལནགསུམ་བླརབརྱ་བའོ། ཞེས་པའི་བརྩ་གི་ཕན་ཡོནྱ་ཆས་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་མིནའཆིབ་ཟོག་པ་དང། ཚེདང་བསོདནམསྱ་ཅི་སོབས་རེད་པ་་ 





པོ ལྲེ ཡུལ་དྭགུགས་ 
༄༅པས་འཁོར་ལོས་བ སོ་འབྲང 


ཌཱ ཁི དེམ་ཐག་ 


། དགེ་སོདདེསམཅུ་ ་ 


བཞིནག་ཤེགས་པའི་་ 








ཧྱང་། གདེན་གྱིས་གནོད་འཚེ་མི་སྲིད། འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་བརྒྱད་དངབཅུ་དྲུག་ལ་ཐརབར་གསུངས་ཏེ། འདེཡེམདོལས། ྱ་བཆེན་པོ་འདི་ཡི་བྲསངསབྱ་བས་པ་ 
ལཱ རྣུམ་པར་འཚེ་བའི་གདོནའཇིགཉེནནམ་མཐོང་། གལ་ལྟེ་གནོད་པའི་ལས་བེདན། བནནྡོརེས་དེའི་མགོབ་ཚོལ་པ་བཏུན་དུའགས་པརྡ་ཧེད། ཅེས་དང 
གཟུངས་ཆེནཉིད་ལསབསུང་སྐུད་བཏགས་པཿམཉྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེམརུུན་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གྱི་གཞོད་པ་ལས་ཐར་བར་གསུངས། འདིའི་བཅུདཔིསོགས། (འོ སུམ་ 
ཅུཔ་སྟོདཆེནམོའབཏའཇོམས་པའིརྗེསསུགནངབ་སྟེ། ལྕོརསནི། སྔནབཅོམ་ཝན་འདས། བྱ་ནོད་བུངཔའིརིལ་འཁོར་མངཔོ་དདཐབས་གཅིགཏབཞུགས་པའིར། 
སགཡོ་བདང་། འབུག་དང་། ཀློག་དད་། སེརབཆེན་པོལ་སོགས་པའིཆོའཕུལ་བུང་། མིརྣམས་པལཆེར་གདོནྱ་གིས་བཏབསྟེ། ཐབས་གང་གིས་ཀངམ་ཕནནས། 





















༄༅། །ཡི་བརྒྱད་པ་ནིསོགས། /ཧྷ སོ་གཅིགཔ་གསང་སགས་ཇེས་སུའཛིནམ་ཡི་ཇེས་གནངནི། ལྷམོའདིཡེརིག་སྲགསུནི། འདས་པའི་ 
4 |སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམསྱ་ཅིས་གསུངས། མའོངས་པའིསཔསྐྱ་རས་རྣམསྱ་ཁངགསུང་པརའགུར། སངསྦྱམས་འཇིག་ཏུནུམི་བཞུགས་པའི་ཚའང་། འཇིག་ 
༧ རྟེན་སྐྱོདབརྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ད་ལྟའིསངསྤྱརྲས་མཉམ་མེད་ཤྱུཀའྱིརལ་པོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལཱནའདས་རྒྱུལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས 
པའི་ཚོ། འཇིག་རྟན་སྐྱོདབ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཐུགའཚལ་ཞིང་། མིམཇེདྱའི་བདག་པོ་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཏེནནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ ་ 
ཉཤཐཾསྣ་ནུམ་ལ་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མའདིགསུངས་སྟེ། ཀུན་དགའབོ་རིག་སྔགས་ཁྱིརྒལ་མོ་གསང་སགསརྗེས་སུ་འཛིན་མ་འདིས། གང་ལ་བསྲུངབ་་ 












བྱས་པ་དང་། སཱ་བརྱས་པ་དང་། ཡོཿས་སྭུ་སེངབརྩབས་པ་དང་། པོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེལེགས་སུ་འདོད་པ། ཆདཔ་ཟློག་པར་ 
ཅྷེདཔ་དེལ་ནི། ལྕ་དངབཅས་པའི་འཇིགཉེནན། མི་དང་མི་མ་ཡིནཔ། ཚྷུ་ཀཱ། གནད་སྣྲིན དྲིག། ཡི་དྭགས་དང་ཤཟ། ཧཱིདཇེདྱརིདལ་སོགས་པགད་ 
སྦ་ཧངྱ་གགཚོལ་བར་མི་ཐེད་ཅིངྱ་གཱགྷ་ཉེདཔ་ཡང་མི་འགུན། གནོདཔྱ་བས་པནིངས་མ་མཐོང་། སནྱིལས་ཅི་རུམ་པར་སཱིནཔནི་མུ་གཏོགས་སོ། ཞེས་་ 
གསུངས། བརྒུདནྱིབ་རུདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་ཅི་པུམདུབ་ཤད། རིག་ཝགས་མཐུཆེནམོགསང་སགས་ཇེས་སུའཛིན་མའདི་ལི་སྒོནས་དབད་བསྐུར་བ་ 
སེགོས་བསུངབྱ་བས།དེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོབརྩྱ་འེད་པའི་གདོནནི་སྟོང་གསུམརྱི་ཁམསན་མི་སྲིགསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ནདགདོནྣ་བར་ཆད་སེལཞིང་། ། 










-3༡ 












༄༅། ཅོམོ་ལྡན་འདམ་ལུལ། བཅོམ་ལནའདྱ་ཀིསསརགསུངས་པའི་འིགམགས་འདིནི། ཟླ་དདདབཞིནག ཤེགས་པའི་གས་ཨ་སམདར་། 
ིགསགས་ཀྱརལམ་བསིལ་འི་ཆེནམོདྱནནམདབཔྡདུན་བདང་། གྲསསཔ་ིག་ཐགས།ཁ གི རྒྱལ་པོ་བཞིས་སྐྱོང་བར་ཊེད་པ་ ` 
ོིམ་ཅའ་ཡིནཔས། ཆདནདདངགརོདས་བ། མཐརྩས་དནལས་འདས་པའི་གོའཕང་ལ་འདབར་ཆདམེདཔར་བདེབར་བགྲོདཔ། འདིལི་བྱུདཔ་ནི་སོགས། 
ཌ སོགསུམ་པ་རྡོེ་གནའིའྲིརི ས་སུ་གནངབའི་ ལྷམོ་འདི་ཡང་མཐུ་དང་རྡུ་འཕུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབཅེང་། མཆོགགྱི་བང་ཆུབ་སྦྲབཔ་ལ་བརཆདབཟློག་ཅིང་། 
དངསོ་ཞུབ་མུར་དུརྩོལབ་ལ། ལྷམཆོགའདིཉིདཁྱདདུའཕགས་སྟེ། རྒྱ་གརདུགུབཆེན་མང་པོས་ཡི་དམ་མཛད། འའིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟརཉམས་སུ་ལནཔར་ 








ཤྷཾ 
བེ 
ཤོ 








༄༅། །མོ་ཡིནཔས། འདི་ཡེ་བྱནུད་པནི་སོགས། ཌི སྭོ་ཝ་པྱ་རྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དཔུང་རྱན་གྩི་རྗེས་སུགནངང་ཡིེནཏེ། ལྕོནས་ནི། སྔོནསུམ་ 
× ཅུ་ཚུ་གསུམན་བཅོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྔ་ཡི་དབངའོ་བརྒྱ་བྱིནདཔུང་གིཚོགསདང་བཅསཔ། ལྷམཡིནདང་། གཡུལ་འགྱེད་པན། ལྷའི་དབུང་་“་ 
 ཕམ་; ལྷ་མིནརྒྱལ་བར་གྱུར་པས། ལྟའིདབདཔོསབཅོམ་ལྡནའདས་ལགཡུལ་ལསྦྱརལ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིསང་སྣོནྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས 
རྫི བླེབ ལྷའད་བུསསབཅམ་ལུན་འདས་ལགཔུལ་ལ་ ཞུས་པས། བཅམ་ཌནའདསཙུ་སང་སྡན་བངརུ 

'།དཔའ་ཅུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞནི་མི་ཐུབ་པའྱི་རུལ་མཚནལས་འདིབསློས་ཏེ། ཡི་དམ་དུངས་པས། བདུདདང་མུ་སྙེགསི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བནྱ་སྐེད་པྱ་རལ་མཚན་རྩེ་མོ་དཔུངབྱརནཞེསྱ་བབའི་གཟུངས་འདིཟུངལྷ་ཧལ་མཚན་གྱི་རེ་མོརཐོགས་ལ་སང་ཞིག་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 














གསུངས་པས་ལྷའི་དབངཔས། དེབཞིནྱབས་ཏེ་གསུལ་འགྱེད་པ་ལྟ་མིནྱགི་དཔུང་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་པས། ལྷརྣམསཀྱིས་གཟུངས་འདིལ་མཆོདཔ་དང་བཀུར་ 
སི་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པྱ་བས། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཕུགསཔ་མི་མཐུན་གསུལ་ལསྐྱ་ཉལ། །དནསོང་དུ་ཁའི་འཇིགས་སྩོབས་མ། ། 

གསུམབདེག་ཤེགསགསུངས་པའྱི་ཉལ། །ལྷདང་ལམིན་འཇིགཉེན་ཧི། །ཡངས་ྱི་རལ་མཚནརུ་མོའི་ཏོག། །གང་གི་འདིའཛིན་དནཔས་ཀང་། །ནད་ 
དང་གདོན་སོགས་འཇིགས་ལསྦྱརྩལ། །ནརའཙོར་སྟུབས་དགེ་ལེགས་མཚན། །མཐནྦ་ཐུགྱ་དཱ་མེད་ཙཱ་ཨོར་སོན། །ཕ་འ་འཇོམས་ཤིངདདདཔོན་དཔུངས། 
ཡོནཏན་བྱད་ལྡན་ཀུནགྱིབརྒྱནྲ། ཅེས་སོགསགསུངས། བུརྒུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའིགསཉི་ཁྲོ་མོ་བརཆདྱིགཡུལལསརྒྱལབརྱྱེདཔ། སྒྲུབས་ཐབས་ 
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གསུངས། འདིནི་སེམས་ཅནདབུལ་པོདང་ནདམངབ་དང་། དྲག་མད་བརྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི་གསུངས་པ་སྟེ། ཐུརྒྱད་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའིགནས་གཙང་མའིརིགས་ཡིན་པར་བཤདདེ། བསོདནམས་དང་མངའ་ཐངའཔེལཞིདནད་ཞི་བ་ལ་མ ཆོགཏུ་བསྔགས་པ། འདི་ཡི་བྱུདཔཞི་་ 
སོགས། (ཌྷ སོ་བདུནཔྱ་བུམས་པའི་ཇེས་སུ་གནངབ་ཡིནཏེ། སྔོནབསལ་པ་དཔགྱཱམེད་པའི་སཱན་དོལ་དུ། སངསྤྱ་རས་ིན་ཆེན་གདུགས་ཞེསྱ་བའི 
ཞབས་དྲུད་དུ། དགེ་སླངབོྲོས་བརྟནཔ་ཞེས་བྱབ་གཅིག་བྱུངབདེས། སྲོག་ཆགས་བརྒྱབསླབ་པའི་གཞི་ལལ་བཀོདྱི་བརྙད། ཟས་མི་གསོལ་བརདམ་ 
བཅསནས། དེ་ལྟ་བུའིཚུལ་ཅིས་ལབྱརད་བིབཞི་སྟོདགི་བར་སེམས་ཅན་དཔགཉུ་མེདཔ་བསླབ་པའིགཞི་ལབཀྐོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདདུ་ 














རྣམས་ད་ཧེ་ཐུབ་པ་རྩདན་ལས་འདས་ནས། ལྩོ་བེབ་ཝ་བཅུ་ཆྭ་དུག་ན། རྒྱལ་བྱབམས་པྲ་བམ་ཟེརིགས་སྭུ་སེབ་བཞེསནས་སཔསྦྱརས་ཏེ། དེའི་ཚ་འཁོརྩཧི་ཐོགམར་ 
སྦྱེབདང་། ད་ལྟུདཀོན་མཆོག་གསུམཔ་འབྲེལབབགས་པ་རྣམས། བྱམས་པའིཉནཐོས་སོགས་འཁོརདུགལནསྦ་བུངྨཆུབཏུ་ལུངབྷནཐོབ་པར་གསུངས། གཞན་་ 
ཡདབུམས་པའི་མཚནཐས་ནས་གུས་པས་ཕྱགའཚལན། སེ་གོལ་གཏོགས་པཙམ་གྱིས་དགའ་ལྣནདུལྕེ་བ་དང་། མཚནཐོས་པ་ཙམྱ་ཆིས་དནསོང་དྲུ་མིའྲགོ་བརག་སུངས། 
འདི་ཡི་གཟུངས་ནྱི་བྱ་ཧུད། སྐུ་མདོག་ཞལ་པགགི་ངེས་པ་སྒྱུའཕྲུལ་དྲབ་ལས་གསུངས། ལར་ཏེ་སྲས་བརྒྱདཀྱིགྲས་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུབཞུགས། 
འདི་ཡེ་བྱཧུདཔ་ནིསོགས། ༼༣༽ སོ་བྱརད་པ་ཛྭསལའི་ཇེས་སུགནང་བ་སེ། ལྟའི་ཡི་ངོབ་ནི། སདསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་0ེ་སྦིན་པའི་པརོལ་ཏྭཱ་ཡིནཔའི་རང་གཟུགས 






























། །ཡིནལ། བསྐལཔདཔགྱཏ་མེདཔའྲིསནནས་ཡོདཔས། བཅོམ་ལྔནའདས་སྔོན་ཤིང་ཐུནདབུལ་པོཞིགྱྭ་ཧིས་པན། འདྱིམབཔསྦྱརུལ་ 
རྩི དིཚ་བངས་རུདཔ་ཧིན བཏབས དར་པའས་ཉ གའབ་ཟད་པ་དང་། ལཔ་སྱབས་ཐམས་ཅདྱདདང་པོ་འདིལ་བཏིནནསས་དང་ 
ཕི པེ་ཐབ་། དེནས་སངསྐ་ཆུས་པ་ཡིནཔས། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡབྱ་ཀང་ཡིན། བསྙ པའདལ རྒྱལ་པོ་རྣམ་མ ངཐོས་པ་ལྭབུསོང་ཡོདཔའི་ནངན་ ས་ 
བཱ ཆོགུ་ཐུཔ་ལི ཞུ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། དགེ་བའི་རུ་བ་མ་བསགས་པའ་རྣབའི་བུགརའདིཡི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པརམ་འགུར། སེམས་ཅན་ 
གང་གིས་འདིཡི་སྙིང་པོ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་ཇེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཕིརམི་ཝཱོག་པརའགུརརོ། ངན་འགྲོར་ བརསི་འགུར། མཐོངབ་ ཙས་གིས་ནདམི་འབུང་། དབུལབ 
















དད་ཡིད་མིབདེབ་དང་ཡུསྭ་ཀི་ཟུག་དུཐམས་ཅད་མེདཔར་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའ་གསུངས། འདྱི་ྱ་རུད་ནརཐའིརིགས་ཡིནཔརབཤད། གཞནླབ་མེད་ 
ྡོརཾུར་གྱ་རྒྱུད་སོགས་དང་རྒྱད་མཐའ་དགནས་བཤད། སྒྲུབ་ཐབས་ཨྱངམང་དུ་ཡོད་དེ། འཛམ་སེར་ཆུསིནའདིལ་དོནའདུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཙི་བསམ་པ་ཡངས་སྡུརགས་པར་ཟེད། ལོངས་སྤྲོདཔུནསུམ ཚོགས་པ་དདལནཔརྱ་བེདཔ་འདི་ཡི་བུད་པི་སོགས། ྷ སོ་དགུཔ་ཨྭཱཛམ་ཛཱལ་ཡིརྗེས། ཛི 
སུ་གནངབ་སྟེ། འདིཡི་ངོབ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བྱ་ཡོདཔའམ། རྔརཾསེམས་དཔའི་སྦུལ་པ་ཡིནཏེ། ཅྱཤིག་ངལོའ། རྒྱལཔོ་རྣམཐོས་སྲས་དང་། 

ཀླུའིརྒྱལ་པོ་དགའ་པོའི་བུ་མོའིསྲས་སུའཁུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། མཐཀྲུ་མོ་ཡིན་པས་སྦྲལ་མཇུག་བྱུངཔ། ཡབམམཉེས་ཏེ། སྣུལམཇུག་ནང་དུ་རྡུབ་པས། ། 















ཙིརེས་སུགནངའ་ཡིན་ཏེ། སོན་བཅོམ་ལྡནའདས་འོག་མིནན་བཞུགས་པའི་ཚ། དེགས་བེདག་ཚོགས་སྤྲུལབ་བཞིག་གིས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལགནོདའཚོ་ 
དཔགཏུ་མེདཔྱ་བས་པས། དའདུལབའྲི་པར་བཅོམ་ལྡནའདུསཊིས་དཔལྟཏམ་ཆོག་རལ དའི ཅི་བ ་ད་ རྟམགྲིན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིདཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེནཔྱོྭ་བའྱི་ཆུདགསུངས། དེར་བདུདྱ་རལ་ཕོ་མནེས་ཏེ། དུག་ལ་རབ་འཐུགས་་པས་འངརངགི་སགས་བོདཅིང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་འཁུགས་བྲ་བས། 
མིནད་དང་། མུགེ་འཁྲུགས་པ་མཚོནཆའི་ཆར། ལོ་ཏག་འཇོམས་པ་སོགས་མདུངས་པ་ ཚོགས་ཐངབས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉྲི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཁྲོ་བོརྟ་མགྲིཞ 
གིདཀྱིལ་འཁོའ་སུལནས་ཐམས་ཅདབཏུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། རྟ་མགྲིན་ཉེའུ་ཕྲུལ་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ཁོག་པར་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲལ། ཁེའི་སེམས་དམ་ལ་བཏགས་དབང་བསྐུར། 












ཉི 











༄༅༽། 


གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་དང་། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིའཚོབ་ལས་སྐྱོབས། མཐའ་ཐུགས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས 


།ཆྒྱུད་དུབ་དཔའང་ཡོདམོད། བླསེདཔ་རྒྱུད་དམའ་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས་ནག་པོའི་རྒྱུདདུགཏོགས་པར་བཞེད། འདིཡིགནས་སྐབསས་ 
།སེམས་དཔའི་གོའཕངཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོནབརོད་ལས་ ་ 





འདས་པའདི་ལིབྱནད་པནི་སོགས། ༩ ཞི་གསུམཔག་ཤིནརེདྲག་ནག་གི་རེས་སུ་གནངབ་སྟེ། ལྕོནས་ནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོརེབཙུན་མོའི་མཁའ་དའིརས་ 


སུ་བཞུགས་པའིཚེ། རིགས་ལྔའི་གུམརྣམས་ྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱུད་མྤྱི་དང་བྱེ་བྲགའཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱད་གསུངས་པ 


། ཧུའི་ཆྒུད་ཇོ་རྗེའཇིགས་རྩེད། གསུང་གིརྒྱུདགསང་ 


བ་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒུད་དགྲ་ནག་རྟོགས་པ་གསུམ་པ། ོནཏན་གྱིརྒྱུད་གདོང་དྲུག འཕྲིན་ལསྦྱ་ཀྱི་ཆུད་དྲགའཁར་སོགས་གསུངས་པ་ལས། འདིནིདག་ 



























མཐའདག་ལསྤ་གགས་ཤིང་། འདི་ལིིསུབསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླས་པ་སོགསུ་ྱིས་ཕན་ཡོནནི། རྒུད་ལས། ཁྲོ་བོའིརྒལ་བོ་འདིའཆངན། །སྐུ་གསུང་ཐུགསུ་ཀྱིགསདབ་ 
འཛིན། །རྡོརེ་ཕུནབུའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །འབ་མེ་འྲཔོའདའིའོད་ཟེརྦ་སིས། །ཕོགས་དྲུ་ངོགས་དཆམསགདནྱབས་ཏེ །སུ་ཡངའདའབར་མི་འགྱུར་ངོ། སོགས་ 
གསུངས། ཟུརཆུད་རྡོརེརིགསྦ་ཀྲི་འོབོ་གཏོགས་པརགསུངས། དབང་དངཇརེས་གནངབོབན་ཆ་འདིར་བར་ཆདསེལ། ཕྱིམྱ་ང་ཆུང་ཐོབ་སྟེ། ཇིསྐདདུ། ལགནྡ་རེལ་་ 
སོགས་པའི། །བ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུངས་ཞིངསྐྲོཾབས། གནོད །རངའརིག་ཐུགས་ཉི་རྔོ་རྗེ་འགུང། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྣབ་ཐབས་་ 
རིདག་ཐམས་ཅདྱ་ིབར་ཆདེལ་བའི་ལ་འདི་ཡིན། འདིཡིབྱརུདཔནིསོགས། ༼༩ྷ༽ ལྷ་བཅུཔ་ནགཔ་ཆེནཔོལི་ཇེས་སུ་གནངབ་ཡིནཏེ། ལཡི་ངོངདཔལ་་ 














༄༅ །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གངའདུལདེར་སྣང་བསྟན་བསྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་ཡིནཞིང་། །མགོན་པོ་དངོས་གུབ་འབྱུངབའི་རྨྱུད་ལས། དེནས་གདུག་ 
འདུལ་དོནད། །ནག་པོ་ཆན་པྲོ་བོས་པི། །སྒྲུབ་པའིརིམ་པ་མཆོག་གུའ་པ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུབ་ཤུདཔརྩབ། ཞེས་དང་། ཡང་དཔལ་ལྡནདག་པོ་ཆེནཔོནི། 
ཞུལ་གཅིག་པལ་སྨནགསུམ་པ། །ཕུག་གཉིས་སྭ་མདོག་གིནཅུ་གནག །དབུ་སཁམ་ནགེནདུབྫར་ས། །གཡས་པུས་གཤིན་རྗེའི་ལྟེ་འདྲབའི། །ཐྲི་གུག་ 
རྣོན་པོའཛིན་པར་མཛད། །གཡོནཔ་ཐོད་པ་ཁྲགབཀང་བསྣམས། །སྲོགས། སྲུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གསུངས་ཤིད་འདིཏིདབསྒོམ་ཞིང་ཕཱགས་བཟླས་མཆོད་་་ 
བསྟེད་བརྱིསན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ཡང་། རྒུདདེཉིདལས། བླ་མེདདཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་ངན་པཟློག་པར་མཛད། ། 














གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བསྙན་པ་ལ། །འཛིན་དང་སྐྱོད་དང་སྲུངསབ་གསུམ། །ལཱ་བརྒྱདུས་ཀྱི་སྙིགས་མལ། །གསངབ་གཅིག་པུ་སྒྲབ་པར་བྱ། གསུངས་པས། 
དེང་སོང་ལཱ་བྱསདུས་ཁི་ཐམ་འདིནུ་བརཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གུབ་རྨུར་བ། མགོན་པོ་གཙྭོ་ཧང་ྲུ་སུབ་བ་ཤིནཏུ་ཟབ་སྟེ། རྣལའབྱོར་བླམེདམརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ 
ཡིན་པས་འདིལེ་དབངདང་ཇེས་གནད་ཐོབ་ན། ཆོས་ཕྩོང་འིད་ལུས་དང་གིབ་མ་ལརའགོ་བརགསུངས། དྭགུ་གཏོད། དུས་གཏོར་སོགསྱ་བསན། བྲ་ག་ཤིས་་ 
ཤིང་། གནོད་པའ་བེདཔ་མི་དང་ཨི་མིནཐམས་ཅདཆརབཅད་པ་སོགས། འཇི་ཀཉེན་དེད་པ་མཐུ་ཆེབ་ལར་སྣང་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དངམི་འདྲ། འཆེབའི་ཚེས་ལམ 
ྡརེའཆངཆེནཔོའི་གོ་འཕངདབསྐྱེལ་བར་གེདཔ། འདིལི་བརྒྱད་པནི་སོགས། † དེ་ལྟརདབངགདབཞུ་བ་དེསོ་ 














གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བས ལནས། 











།ཟབ་མོརྡ་རེཟེག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རྨིནལམ་དབང་གི་སྒོའབྱེད་ལོ་ 
། །མི་མཛད་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་འྲི་ཕིན་ཡས་པ། ། 
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ཤཱ ཨ་ཐཤག་སཿའ་གྲ་ཨ་བ་ཤ་ཤསཞེ་ག་ཡལ་སྲ་ཐོ་ཊ་གཨ་ཀཤཀ་ཐཱོ།ཧཤསོི་ཨཿསླ་ཐ་ཤ་ཐ 


ཧཾ སྭདྷནཱ་སཱགརཨཱཔྒཏཛནསཱརཏྙནམཿྙིཾནཱལྷན་ཧྭཱརཉནཱཾ་ཧཱཾས ས་ཙ་ན ངིཛ་ཉར་ཉྱི་སཿ སྒྲང་ལམ། 
༄ | ཐྦུའི་ོ་ཉ་བུ་ི ༣༨ སུ ར 





༄༅༅། །བླབ་ཟབསྦྱམཚནས་ཏེབརབྱ་མ། པའི་བླབཐབས་ནདདུའི་ེབ་ཞསྱ་ཅ་བ། ། ཟླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་-་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གདེནས་བློས་པཉེརཞི་ཞིང་། ཁ་ལྩོརི་ཕན་ལག་བདུན་ལྡན་པའི། །རྡྗེཝཆ་དབང་ལ་བཏུདནས། ། ། །བསྒུབ་ཐབས་ནོངདའི་ 


ཕྲེངབ་སྤེལ། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། རྡོརྗཐིག་པའི་ལམ་ཅི་འཛུག་ངོགསཆེན་པོ་ ཝམང་དག་པར་ཉམས་སུ་མངབ་ནི་ ། གནས་་ 





༄༅ །ཡིདདང་མཐུན་པར་དྲིས་་གུ་བཀཀམ མཆོད་གཏདང་རོང་དིལ་སགས་ཕྱོ་བདའདུ་བྱས་ལ སྙན་བདེབར་ཁ་ཤརདུ་ཕྱོགས་པས་*” 
སྩྱབས་སེམས་ཆད་མདབཞི་སྔེནོདུ་བཏང་ནས ༽ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནུས་ཕྩྱངས་ལ། །ཨོཨཱཿབཾ ྟ་ཀྲཾ་རྷཱཾ་དིལ་བསསས ། སྭ་ཛཱ་ཝས་ཕྦྱངས པེ སྟོང 


པའིངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཐུངཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ིངརྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་གཏོར་མ་དཔས་ཤིང་ 





ཐོགས་པ་མེདཔ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ཁྱདཔར་ཅན་བསྩེདནུས་པ་ནམཁའི་མཐའདང་མཉམ་པར་གྱུར་པརདམིདས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྒོམ་ཁཾ་སཿྦརྷཱ་ 
ྷཾཨངྱནཱཏྡནྣཱཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱགསུམ་དང་ ན་མྨཏདཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ་ཨོཾ་སྭས་རསྭྦྷར་ྲཱཾགུམ་དང།དེ་བཤིན་ག་ཤེགས་པ་བཞིའི་མཆནའ 


དྲིབུ་བསིལ་ཞིང་། གང་ཞིག་མཆན་མོ་རྒྱུཐ་ཡཾ །འབུང་པོརྣམས་དང་ཤཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ།རྗེནཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅནྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་་` 
དང་། །ལྗེནོ་ཤིངགེལ་པསོགས་གནས་པ། །དེདཔདེལ་གཏོརམནི། །བཟའ་བ་ཤཆངལ་ཕུག་དང་། །འདྲས་མཆནའྲས་དུམངཔོདང་།། 





༄༅། །མཆོདཔ་འདི་ཡིས་མགྱུ་བས་ལ། །གནདཔའི་བསམ་པ་ཞི་བདང་། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། །དེརིངྱ་ཕིནཆདབྱསེདཔརབྱི། །རྒུནྱ་ཚིས་བཿ 
བཞིནདུནི་ཆོས་སྦྱིདཅིང་། །དུ་ཡཞིང་ཡངདག་སྔམ་ལ་ཚངས་པར་སྦོད། །འཐུངཔོ་ཀུནལ་ཆདཔ་སྤངས་པ་སྟེ། །དེ་སླངདགེ་བྦོདདེ་ཡིན་ྲམ་ཟེའངདེ། །མཚོནཆས་མི་་ 
རྲིག་གང་ཡུངམིད། །འཚོ་བའྲིསོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལང་ལ། །གཞུནལ་གནོདཔ་མྱ་ཟེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གངདག་གི །ཡུས་ལ་མདོན་པ 
གནདབེདཔའི། །ནདདེའུ་བར་སོལ་མཛོདལ། །དདཱན་བོདརང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སྔབྦ་དཱ་ཏཱ་སྦན་གཚཱམིཿ ཞེས་གཏརམ་གཙངསར་འབུལ་། མཆོདཔ་བས་སྱ་ཐས། སྟེངོ་པའི་ 


ཤི དངལས་བྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣདབ་ཉང་རྒྱཆབ་རྣམས་རིནངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾུ་བལས་བྱུངབའི་རྡརྗའི་མཆོད་ཡོནཞབས་བསི་ལ་མ་ཏོག་བདུག་སསོ་སྣདགསལདྲི་ཆང་ཞལ་ཟས་རལ: ལྣམས་་ 
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3༡༨ ཙ༅། 
གྱི་ཚོགས་སྤོས་ 












བཏུདཔ་ཡས་ནམ་ཀུནཏ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟེད་པརབགྱི། །ཞེས་བསྟད། བྱང་ཆུབ་སྙཾང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བཅནས་། རཾམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཤྱིའི་བར་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིནས ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརསངས་རྒྱས་འགྲུང་པར་ ཤག་གི་བར་གསུམ་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རངལ་ཐམེ་པར་གྱུར་པརདམིགས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེབ་དང་བདེ་བའྱི་རུདང་ལྡནཔར་གུར་ཅིག །ཨིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་དང་ལྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱདང་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སིམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའིབདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརུ་ཚླུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ལྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟེམསཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རི་དུགནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡུན་རིངདུབསྒོམ། དེའིངང་ལས །ཨོཾ་ཤུ༔ྱཏཱ་ཛྡཱཾ་བཛྲས་ཧཱཝ་ཨཱངྨཾཿཾ ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་༢ངབཞིན་ 




























༄༅ འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་གཡན་དྭབུག་པ་ཐོགས་པ ། ཞིབ་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒརྱན་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན ། ཁྲེ་བོ་གཉིས་ཁྲོཚུལ་ཆ་ལུགས་ 
ིིིིཊིལྦེ་་ ཁོར ྡིག་ཙསང་ལྷ་ལ་་ གཉིསདབདང་ནཔས་བ པོ་ཅན །མཛིད་པར་ ཚ་མོ །སྟིང་-་ 
གརྭནཱནག་པོས་མཆན་པར་བསམ ། བསླྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞནཿཐམས་ནནིནྡརི་གདནབཞིན་ལ་བླ་ཆུའི་ལགས་ནི ། ཨོཾ་ཧཱིཿསཱཱ། ཞེས་སོ ། ཁསྭར༔ིབསྒབ་ཐབས་ལློབདཔོན་ 
ྲོ་ཟོས་ཞབས་ཤྱིསསོ། །བཞི་བབྤྱནངཊ་གཟིགས་གེདགེསྒའི་བསྒྲབ་ཐབསནྲི་ ] པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའིགདན་ལ ། ཨ་དཀའ་པོ་ལས་སེང་གེ་དཀརཔོའི་སྟངདུ་མོ་ལས་བདྨ་དཀར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ཡངས་སུ་རྒྱུརཔ་ལས ། བདག་ཉིདའཕགས་པ་སེངགེ་སྒྲ་དཀར་པོཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་འོདདཔག་ཏུ་མེདཔས་མཚན་པ། 


















༅༅། སཱིགས་མཛུབ་ཤྱིས་རྔོརྗའིཞགས་པ་འཛིན་པ །དམརསེར་འབར་ཞིང ཀླ་བརྱད་ཉིས་བརན་པ་སྟག་ཤམ་འྱཕྱངབ ] གཡས་བསླམ་གཡོན་བརྒྱང་་་ 
བ། རཔ །དིགས་ས་ཙིས་ོང གས་པར ཕན་པ ། གད སིི གི །བཟླ་པྱའི་སཱ སི ། སིི ཅེ སླེབ་ 
ཧཱཾ དཔོན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོརྫེས་མཛད་པ་སྟེ་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་སོ། །བཅུ་པ་མི་གཡོ་བའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ཞི ། པདྨ་དཀར་པོ་དུང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾལས་རང་ཉིད་གཏུམ་ཆེན་མི་ 
གཡོ་བ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མི་གཞན་ཤིས་མི་གཡོ་བ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས་དམར་ཞིང་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ ། མི་ཟདཔའི་ཞལ་ཆེན་པ། །རྙིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རན་ཅན། 
༡ མཆེབས་མ་མཆུ་མནན་པ ། མགོ་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ ། གཡས་པལ་གྲི་དཔ་གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ ། སྦྲུལ་དཀར་པོསེ་རལ་ × 











གུརཔ་ལས ། རང་ཉིདྱ་མ་ཧཱ་ཆེན་མརྩོ་ཞལ་དང་སུ་མདོག་སྙརཏྭ་ལྟ་དུ ། ཞལ་གཡུསནག་གཡོན་དཀར་བ ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་རྨ་བྱའིི་ཚ 
མདུག་སྒྲེ ། མདའ་ མཆོག་སྦྱིན ། གཡོན་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ ། གཞུ་“་འགྱིང་བར་བཀནནས་གནས་པ་ལ་བུམ་པ་འཛེན་པ ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་གསུ་ཤྱིས་ཟླབས་་ 
པ། སྒེག་ཅིང་ལངཚོལ་བབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན ། ཟླབ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ ། སྒྱིལ་ཀྲང་ཕྱེདཔས་བཞུགས་པ་དེན་གྲུབ་ཀྱི་རོད་པན་ཉན  ཚོགེ་ལྷག་མརྡོརྣ་གནན་བཞིནནོ། བཟླ་་ 
བྱའི་སྡགསཞི ། །ཨོམ་དཱམ་ཡུ་རིབྱིད་རཱཛིདཱི་དཱུཕཊ་ཕཊ ། ཞེསས་ ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ས་། །སུམ་ཅུ་པ་སྟངེ་ཆེན་མོ་རབཏུ་འཇོམས་མའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ ྭ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྲུ་ཡི་ག་དཀར་པོ་ཡངས་སུ་གྱུན་པ་ལས་དང་ཉདེ་སྟེང་ཆེནམེརའཏུའཇོམསམ་ཤེལ་སྟ་བུ ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་མདའ་མཆོག་སྩྱིན ] གཡོན་་ 
















ཞགས་པ་གཞུ་ཐོགས་པ ༽ ཞལ་ཅུང་ཐད་གདངས་པ ། དདདངརིན་པོ་ཆེའྱི་རནམ་ལུས་པ་འཆུངབ །ཅྱི་ལའི་པགས་པའི་སྟདོག་ཡོགས་ཅན ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་བདག་ཉེད ། ཆོག་ལྷག་མྣམས་རྡོརྗེ་གདནབཞིན་ནོ། །བཟླུ་བའི་ལྕགསནི ] །ཨོ་བྡཛ་ཤཱིཁ་ལེ་སྭ་ཏཱ། ཞིས་སཾ །རྡྗེ་ལྕགས་སྨོག་གི་བཟྒུཐ་ཐབས་སཾ། ། ¬ 
སྭཾ་ལཱ་པྱ་རྱལ་མཚན་ཙྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱ་བསྒྲུབ་ཐབས་ནི་ ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལའང་གི་རགི་པ་ཟླཉི་ཁ་ཕྱེར་ཙ་ བནདྷུདཱ་ཡཾག་སེརཔོ་ལས་འདོདའཕྲོས་དནོགཉིས་བས་འདུས་ ངི 
ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས་འང་ཉོཾདེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན་གསུལ་ལས་སྒེལ་བར་བྱེདཔའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་ཐཝྦུ་རུ་བའི་གསེར་ལྟ་དུ་ཡིདདུ་འངོ་བ ] ཞལ་ག་ཡས་ 
དམར་གཡོན་དཀར་བ ། སྟིད་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཤིནཏུ་འཇིགས་པ ། ཁྲོ་ཞའི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱདབ | ལྟེ་བ་འཕྱངཞིང་སྨྱན་བཙཾས་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིདེ་མཛེས་པ། 

















; ༄༅། །མཚན་པ་རམས་ཡོངས་སུ་ཙུརཔ་ལས ། བདག་ཉིད་གཤིནརེའི་གཤིད་མཐར་བེདཆེནཔོ་སུ་མདོག་དངར་ཞལ་དོའདུད་པ་ལྟརནག་ཙིངམི་སུག་པ། ཞལ་་ 
ལྷག་མ་ལྔ་གཡས་སྐར་དུ་མཐིངདཀར་སེར་དམར་ནག་པ་གྨིན་མ་དང་རྨ་མཨག་ཚོམསཕལ་པའི་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབའ་བ ] བསུས་པཆེ་ཞིངེ་ཐྡུར་དུའཕྱངབ ། སྨྱིན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙཾ །དམར་ཞིངའཕྲུལ་ལ་ལྡགཾ་པ ། མཆེབ་ཉེར་བཞི་རྣ་དབལ་དུ་གཙིགས་པ ] ལྗགས་འབྱུར་རྩིུ་སྒྲ་སྦག་པ ། ཤུང་ཞིང་རྒྱས་པ ། ཉྟག་ལླགསུ་ཚྱི་ཤམ་ཐུབས་དང་རིདགས་ 
=. ནག་པོའི་པགས་པས་སྟེདོ་གཡོགས་པ ། ཤིནཏཱའཇིགས་ཤིངེའང་གི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་ཁྲེ་ང་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་སྨྲལ་བ ། གདེང་ཀའི་ཚོགས་མང་པོས་བྱརན་ཅིང་ ། ཁྲག་་“ 


ཌེ 





འཇིག་པའི་མི་མགོ་བྱརའྱེདྱ་ཏྲི་པེངབ་སེའལ་ཁརའྱལངབ ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཐོ་བ ། བརཔས་འཁ་གྲི ། ཐ་མསརྡོརཾེ་དགུ་པ་ནག་པོར་གདེམས་པ། གཡོནདངཔོ་ 














ཕིགས་མཛུབ་དད་བཅས་པའི་ཞགས་པ ། བརྡ་མ་གཉུན་ཤིང་ ། ཐ་མ་ཏི་ཤཱ་ལ་བལམས་པ ། ཞབས་དུག་གི་མ མ་གྟཉིས་གཡོནབྱ་ཏུད་གཡས་བསྐུམ ། བརམ་གྷ་ལིི་ཁོ་བའོ་" 
འཛོམས་པ ། ཉི་མ་འབུམ་དང་བསྐལ་མེའི་འོད་འཕྲེང་འཁྲུག་པ ། དེ་དག་གི་ནིག་ནམས་སྭུ་ཏ་ལས་ས་ལིང་དཀར་པོ་གཡས་འཁེར་ལོ། །ཟྣ་བརྣམསསུ་ཛིལས་ངྱག་རྡོརནག་” 
པོ་གཡས་རྡོ །སྣ་རྣམས་སུ་ཁི་ལསརཾསྟིང་སེར་ཕོ་གཡསརདི་པོ་ཆ ། ལྕི་རྣམས་སུ་ཇཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་དམརཕོ་གཡས་པདྨ ། ནྡུམ་གཉིས་ལ་ལོ་ལས་སྡིབ་སེལ་ལྗང་ 
གུ་གཡས་མདའ ། ལྟེ་བརཔཾ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀརཔོ་གཡས་རྡོ་རྗི དཔྲལ་བར་ཟླ་ཐ་ལ་ཨོཾ་ལས་སྨུ་རྡེརླདཀརཔོ་གཡས་འཁོརལོ། །མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔ལས་གསུངརྡོངྗེ་ 














༨༤ 


༄༅། །དམར་པེ་གཡས་པདྨ ། ལྟིངགར་ཟླུ་ཐ་ལ་ཧཱཾལས་ཐུགས་རྡོརྗེནག་ཕོ་གཡས་རྡོརྡ ། ལྷ་དེདག་ཐམསཉད་ག་ཡེན་ཛྡེགེས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན ། རང་ནང་གི་མདོག་་` 


མཐུངསྭ་ཙི་འོདའཕེང་གྲག་གིཞུགས་པ་ལྟ་བུའབའཞིང་སྤེ་བ ། ཚོག་ལྟག་མརྣམས་རྡརྗདུན་ཞིནནོཾ། ། 





བླཟྱ་བའི་སཱགསནི་ ། ཨོ་ཡ་མ་ཧཱཛངེས་དོམ་པ ། ཡམ་དཿ་ཡོད་ཡ། 


„, ཡད་ཡོ་ནཾར་ཡ་ཀྟེ་ཡ ། ཡ་ཊྟེ་ཡ་ཙནིརམ་ཕ་རྷིཾཔཊ ། ཅས་པཞིྦེདངའིགས་སོ། །ཨོཾཡ་མམེད་ཀཱ་རཅས་དེ། རུ་ཕོན༽ ར་ཡ་ཉིརཱཾཕཊ། རྩལྔགས་སོ།།ཨོ་ིཧཿབིཀཾ་ 


` ཏཱཧཱདཾ་ཕཊསྭཱཧཱ། ཤྭིངཔོའོ། ཨོཾ་ཡ་མཱཉྟཀ་ཧཾཕཊ] ཉེད གཤིནརེམཐར་ཕེདཌེནཔའོ་སྲུབཐབས་ཉུད་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ་། །ཞི་ལྔ་པརྡོརྫམེ་དངཉི་མ་འཐདབའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞི ། 
དཱི སྣཚོགས་པདརིརཱུཾམཐཾངེ་ཀ་ཡངོསསུ་རུརཔ་ལེས ། འངཉཾདེརྡོརྗིམེ་དཔཉི་མ་འབར་བ་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་པ 





། སྒིག་ཙའེ་དཔའབ་འཇིགས་པ་སྟཾངེརྗེའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ ]ཕྱག་ 











གཡས་བཞྡིནྡོརིཕཔ་གི་འཁརལ་མདའ ། གཡོན་བཞི་དིལ་བུཞགས་པ་ཁྲཝ་གདང་གཞུའཛིན་པ ། དབྱས་བྱུ་བོའ་ཚོགས་མེ་འབདབ་ཅུན་ཤིནཏུའཇིགས་པ ། སྦྲལ་ཆེན་པོའཁྱིལ་ 
བས་ལག་པ་དང་ནངཔ་ཞེདཔ་མགུལ་དང་རྣ་རུན་དང་ཅོད་པནྱ་ཧས་པ ། མཆེནམོའིའ ཁེར་ལྭོ་བུས་པ་བཞི་ལ་ཆུངམ་དད་བཅས་པའི་ཁྱབའཇུག་གཡས་བརྐྱངགིས་མནན་པ ། 
དྲེུགས་པཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུབྱེདཔ ། + ་་ །བཟླུ་བའི་སྦགས་ནི་ ། ཨོ་བརྡ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལཱརཏྟཾ ། ཞེས་སེ་ ། ྡེརྗེམེ་དང་ཉི་མ་འབརབའིབསྒྲུབ་ཐབས་སོ། །@ 
ཞེྲུགཔརྡོརྗཾམཛཾྱ་བསྒྲུབ་ཐབས་ནི་ ] སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ར་ཡཾག་ལས་ཇྱུང་བའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་དྲཱ་ཡི་གནག་པེ་འབརབ་ལས་ཐུང་བའི་རངཉིད་རྡོརྗ་ི་མཛད་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབར་ཞིང་་ 
འབརབ་བསྐལ་པ་ཐམའི་མེ་ལྟ་བུ་ཤིནཏུ་མཆོག་ཏུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཁྲུག་ཅིང་གཡོ་བ ། དྲུག་པོ་ཆེན་པོཁམས་གསུམ་ཟ་བང་ྱྱེད་པ ། ཁྲོ་བའོཨྱན་ཐྲམས་ཉད་གྱིས་བརྒྱནཔ །ཕྱག་གཉིས་ 









༧༡༣༩ 










སྔགས་ནི ། ཨོཾ་མཧཱང་ལ་སྭཱདཱ ཞེས་སོ ། ལྟེབས་པོ་ཆེའི་བསྒྲུབ་ཐབས་སོ ༢ ཧེ་རུཀ་དངདགྱེས་པ་རྡོརྗ་དང་དག་མེདམ་རྣམས་བླ་མེདྱི་བསྒྲབ་ཐབས་སྲབ་ཤདཐཾནེ་པས་འདིར་མདྲིས་། ཞི་དརྱདཔ་འཛིགིརྟེན 
གསུམ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ནི ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའིགདན་ལདྙཱི་ཡིགནག་པོ་ལས་སྩྱེས་པའི༽ རངཉིདྡེརཾ་བཾན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པར་་རལ་བུ་མདོག་་ 
ནག་པོཞལ་ནག་པོ་བཞིའི་ར་ཞལ་ཁོ་ཞིང་ཤེག་པ ། གཡས་པྲ་དག་པོ ། གཡིན་པྨ་ནམ་པར་འཇིགས་པ ། རྒྱལཞལ་དཔའ་བོའི་ཉམས་ཅན ། ཕྱུག་དངཔོ་གཉེསེ་རྡོརྗ་དངྲལེ་ 
རུའཛིན་པས་ཐུགས་ཀརརྡཱི་མཛན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅངེས་པ ། གཡས་ཅྱི་ལྷག་མ་གསུམ་དལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ ། གཡོནཱཆྱིལྕག་མ་གསུམ་རྡོརྨཞགས་པ་གཞུ་བསྩམས་པ། 
ཞབས་གཡོན་བྱཏདབས་དབདཕུགཆེན་པོའི་མགོ་བོདང་། གཡས་ཉུང་ཟད་བསྐྲམ་པས་གོ་འྲིིནུམ་ཟུང་མནན་པ ། སཔྦྦྱརསྱ་ཀི་མ་ཏགྲ་པེདབ་ལ་སགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ རྒྱན་དང་ 









རུས་པ་དང་དིན་པོ་ཆེས་བ་རན་ཅིང་སྟག་ལཱགསྦ་ཅིས་སྤངདདཀིས་པ ། ཞབས་གཡོན་བྱརང་གིས་བྱསིངས་པ ། སུ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མེ་འི་མེ་དཔུང་ཁམས་གསུམ་དུམཆེད་ཅིང་འཕྲོབ་། 
ཆོག་ལྕགམ་རྡོརྗེ་གནན་ལྟར་ལ ། བཟླྱའི་སཱགས་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿདི་ རྟའུ ཞིས་སཾ་། འདིནི་བསྒྲུབ་ཐྲབས་འདིདག་ཐམས་ཅད་ྱྱི་ལས་ཐམས་ཅདཔ་ཡངང་།ོ །བགེགས་མཐའ་བྱ་ི་བསྒྲུབ་ཐྦབས་ས། ། 
ལྔ་བཏུཔ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེནཔོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ནི་ ། སྣ་ཚོགས་པདྨདང་ཉིམ་ལདྷཱཾ་ཡིག་ནག་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུན་པ་ལས་རང་ཉེད་དབལ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་མགོར་པོརྣག་པོ་ཆེན་པོ་མུན་པའི་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་བྲགདམཆེགཙིགས་ལྗགས་འགྱུར་སྤྱན་གསུམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ ། དབུ་པཱ་དངྱ་ནིན་མ་མདར་ཨག་ཚོམས་གྱན་དུའྱྱོང ༈ ཕྱག་གཡསརྡོ་རྗས་**” 
མཆན་པའི་གི་གུག་དངག་ཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ ། མགྲོ་པེང་གིདོ་ཤལ་དང་ཡྲན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་བྱརདྱ་ཉིས་བྱཧན་པ ། བདྲས་ཐུད་ཞིང་ཡན་་ 













༦༤ 
༡༤༤ 











-285|}`༄༅། །ལག་དགས་པ་བསུས་པ་ཆེ་ཞིངེ་ཟྡུར་དུ་འྱད་བ | ཞལ་ནས་ཁྲག་འཇྔག་ཙངེ་འཇིགས་པར་དྱེདཔ་། སྟགི་ཤམ་རྦབས་ཀྱིས་ཞབསྱྱིཞགག་ཡན་ཆད་་” 
; ཀླུབས་པ ། རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྩྱེལ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ། ཆོག་ལྷགམ་རྣམས་རྡོརྗེ་གདནབཞིནནོ། །དཟླ་བའི་སྔགསནི་ ། ཨོམ་ཧཱཀཱལ་ཧཱུབྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་” 
ཏཾ | སཱདཱ ] ཞེས་སཾ་ ། ན་པོ་ཆེནོའི་བསྒྲུང་ཐབས་སོ། དི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐྲབསརྣམས་ནིདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བརྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་དྲད་ཚདཊི་རབས་དང་ལྡན་པར༔་བའི་ཕྱིན་ཐབཙ་ཉིད་་ 

ནས་གཞན་རྗེས་འཛིནམི་འྱེདཔར་བསྟེནཔ་ཆེད་ུ་སྩེལ་་ནིདགསོ་པའི་གཙོབོ་ཡིནརྒོ། །དཧིླབམརྗེས་སུའཛན་པརབྱབའི་ཕྱི ། གནས་ཡི་དང་མཐུན་པར་ལྟེགས་ཞའི་དབས་སུརྡུལཚོནགི་ 
པྫ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟ་བར་ལྟ་གད་ཡིནབྱིགདན་གྱི་དབུས་སུས་བེན་ལའིམདོག་མཐུནབྲིས་པའམ་དེ་ཅམམིནུས་ནམེ་ཏོད་གི་ཚོམ་བུབཀྲམ ། རྙིན་པོ་ཆེའི་དུམ་པ་ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་གུ་གུལ་བྱིས། 















-3; ༄༅། །རྫོགས་པ་ཁ་རྒྱནམགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ་བཅུད་བཟང་པོས་ཡེངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ ། ལྷ་གང་ཡཛ་གཏན་བསྐེདཔ་ནས་བཅུང་མ་ཆོད་བསྟེདོཀིབར་བསྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་ལྟུབྱ། 
ལྒ བཟླུས་པའིཚེ ། ཤྤ་ཞེས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེདང་བཅས་པས་གཟུབས་ཐག་གི་སྣེ་མོནས་འརུང་ཏེ་ ། བདག་ལྷར་གསལ་བའི་དུགས་ཀའིས་བེྣ་ལྔགས་ཕྲེད་དང་བཅུས་པ་ལས་སྣགས་འཕྲེད་སྤེས། 
ཟླ གཟུངས་ཐུག་ལ་བྱརུདདེསརྐནས་དུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོ་ཉི་མཐར་སྔགསྦ་ཉིས་བསྐརབ་ལ་ཕཱག་དྲུགས་དམུ་གྱི་རྒྱུདབསྐུལ་ལྔགས་ཕྲེངས་བོརྡ་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ནས་་ 
ཡེ་ཤེསྦ་འི་དུད་རི་བབས་ནས་དུམ་པ་གད་བད་དིགསནས་ལགས་ཅིའགུབ་བླན་། མཐརམཆོད་ཅིདབསྟོདནས ། ཨོ་བཛྡ་ཨ་ནིཔྲ་ཏཾུཾཱཱ། ཞེས་ད་ཤལ་གྱི་ཆུ་མཆོདའོན་དུཕུལ་བརབསམས་ 
༥ ལ་གྲུམ་པདདུག ། མ་ཏོག་གིས་མཆོདནས། ལྷ་ཆེགམོ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམསྱི་ངོབོར་ཞུ་བ་དུ་མ་པའི་ཆུ་དངདདྱེནདུ་གྱུན་པརབསམ་། ལས་ཤུམཆི་དུད་ཞལ་དྲ་གླུས་ཆུ་བཞྟགཔ་སྤྲེ་རྣབགེགས་མཐའ་རྱེད་ 























བསྒྲུབ་ཐྦབས་ལྟུན་བསྐེདུནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པནས་མཆོདཔའི་བརདང་། རྲུཾའཇྲིགས་པའི་དླིྷ་ངེས་སྒོགས་ཤིད་སགས་ཉྱིས་བསྟེད ། བླཟླས་པ་བྱ། མཐར་ཁྲེ་བེའིདབངཔོ་བགེགས་མཐར་་” 
བྱིད་ཉྱས་འདིད་ཇྔིནདེ་དབང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ྱི་བདདེསྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་ིའ་བཟློག་པར་མཛདདུགསལ ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅེལ།། ལྟ་མི་བཞུ་བར་བཞག །དེཙམ་མི་སྤྲེ་རྣཾ་བགེགས། 
མཐར་བེདཔའི་སགས་ཅི་འགུའབླགས་པ་ཁོནས་ཅུསེ་འགི་ཁུསཀྱི་བ་བཙམ་ལས་མི་དགོས་པའི་ཕིཿའོ། །མདྦནཔྱེདསབཔནི༽ མདུནགི་མྣལ་བགེགས་མཐར་བྱེཀྱིས་བསངས། ཡཱ་བྷཱ་ཝས་ ཛེ 
སྦྱཕས ། སྟེངཾཔའི་དང་ལས་བསྲུངབའི་འཁོརལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་གང་ཡིན་གདནབསྐྱེད་པ་ནས་བསྟདཔའི་བར་བསྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ལྔགས་བཟླ་འིཚེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེངས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འདའྲཔསོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲི ཐིབ་པ་སྱངས ། ལྷ་དེའི་གོ་འཕངལ་བཀོད ༽ ཚུརའདུས་སྡགས་ཕྲེངས་བེནོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིངའ །ེརོ་བར་བསམ་ལ་སྔགསཏི་གྲུབ་ 







རཱ ༦ །བཟླཾ།དམ་མདུནགྱི་སྐབས་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འང་ཉིད་དད་བདག་ཉིད་ཅེས་པརྣམས་དོང་ ། གཞན་འདྲ ། གཏོན་མ་དང་པོ་བསངས་སྩྱངས་ཉྱིན་རླབས་ལྔའགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱསནས། ལྷ་གང་ཡིན་བྱི་སྔགས་ 
མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ཐཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དངུལ ། རྡིལ་བུབསིལཞིང་མཆོད་འྷྲིནྣ་གཏོང་མའདེབ་ཞེས་ལ \ ཞེས་པ་ནས ཡཕིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་མཛོདཏི་བར་བཇྲོད་པས་ཕྲིན་ལས་བཅལ། གཏེར་ 
རྭ མ་ལྟག་མ་གཉིས་ཕོ་ཕྱོགས་སྐྱངོབཧུ་དང་བགེགས་ལ་ཕྨྱི་གཏོར་ལྟར་ཕྦྱིན་འཕྲིན་ལས་བཅོ་ ། གླེབོ་མ་རྗེས་འཛིན་ལྟཔའི་ལྡགས་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དབང་བླང་བར་ྱའོ།། །དེནས་སླའེ་མ་འཇུག་པ་ནི ། 
གློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རྡོམ་ལཾ་ནངདུ་ལས་དྭམམཾ་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་གང་རུང་གིས་ཁྲུས་བྱ། གྲལལ་བཀེད ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་བསྡསནས་མཏྟལ་དབུལ་། དེདག་ལྭ་བ་མས་ཐེག་པ་ཆེནཔོད་སེམས་བརྐྱད་ཅིའསྤྲ་རོགླེབ་`" 
པ དཔོན་དང་གླང་མའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་གནང་གིརྣམ་གཞག་སཀོས་སྐབས་སྭ་བབ་ཅིད་འབྲེལ་ཆགས་པའི་གེ་དྡོ་བཤད་ནས ། ལྷཆེ་གེམོའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དེན་དུ ། ཀུནམཁྱེནཡ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། 









བརྗོད། །བྱང་ཆུབསེམས་མ་རྣམས་ཤྱསི་རྡོ་རྗའི་གླྭ་ལེན། །ཁྲོ་མོརྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། (དང་ 
སྟུང་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱུལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་“སེངས་པ་བསྒེང་། 
ཉིདང་བཞིནཉན་ྱིབདུད་རྩིའི་བརུད་གྱིས་གངབ་ཉུང་ཟད་ཡོ་ཐརབཟུདནས་སླབ་མ་ལ་དངངབསྐུར་བདདཔརྡ་ློ་གཉིས་ཀས་བསམ། སྤའོ་དཧྩསབུམཔཐགས་ནས་དངངབསུརཞིང། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ི ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་ཊྱས་པ། 
ཨ་ཌྷིཆེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཕེ་དྟཱི། 















པའྲི་དྲི་མ་བགྲ་ཆགས་དེད་འཛིན་དང་བཅས་བ་དག ། ཐུགས་ཀྱིརྗེས་སུ་གནངབ་མ་ལུས་པ་རྔོབ ། སེམས་ལྷའི་རུགས་ཀྱི་རང་བ 





ལ་དབང་། ཞེས་དྡོ་བཤད་། དེནས་དམ་བཅའ་བའི་ལུངནི སློབམས། ཕྱེགོས་དཏུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེཁེ ། སྤཾབཾ་ 


དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསཁ ། བདག་མངེའདེནེས་བྱའི་བས་དུས་དེདནས་བཟུང་ས ། ཇི་ནིདྱ་བངནུབ་སྟང་པོ་ལ་མཆིས་ཀིབརད་ལ་ཆེག་མོ། 


མགན་ོལ་ཆོས་སྱུང་བའི་བྲསངམར་དབུང་ཞིང་ཞེསཕྩན་། མཐུནམདྡདའ་གཟུངས་སྔགས་ཉེརེ་བཞིན་དཊི་ནུསསུ་བཟླ་རབ་གྱིའོ། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཀོགས་ཉིས་དམ་ཚིག་བྲས་བབར་ཁས་ཐུངས། གཏངའག་གི་མཐྟཱལ་འདུལ། །རྗེས་ཀྱིབྱ་བདུམ་མདུན་ཧྱི་ལྕ་ལ་མཆོད་ཅངེ་བསྟདོ། ཡི 
















༄༅། །འིརྫངམི་འགུརྡོརའ་སད་བཟྫན། །ཆུལ་འདིའི་ལེགས་དས་གུ་གཟིངས་ཆེར་ཞུགསནས། །འགྲོ་ཀུནའ་ཁོརབའྱི་རམཚོལས་སྨྲོལ་ཏེ། 
;, བླ་མེདྱང་ཆུབརིན་ཆནགྲིང་མཆོག་དེང་། །རྒུརབ་ཉིནདུའགདཔའིགཞིར་རྒུར་ཅིག །དེསྐདསྨྲསའདི་ཧེདཔརཔཉིདེྱི། །ལེགས་སྨནབཆྱིསཔདོན་ལན་ཉད་འཆུར་ཤེག། ] 


91) འཕལཔོཾ།(©ཏྱ་དྲ་ཧེཐ65(ཧེ་པ[ཧྱཔ།ཡཉི་ཨྲའ་ཾཏྔ། ©བཏའ་ཤ་འི་འཁླ་པཐྲཾཧྲཔཾཐབམཐཝཝ། བརྣ་ཆཾ།( 





180 





།བསྒྲུབ་ཐབས་རོརོདུའི་ཕྲེདབའི་ལྷན་ཐབས་གསེ བཱུ པ་ཊུ་ཞེས་དྱབ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅༅། ། སྒྲུབས་ཐབས་ནོར་དུའི་འཕྲེངབའི་ལྷན་ཐྦ བས་གསེར་་ཧིཔ་ཊུ་ཞེསྱ་བ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་-* 
འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བྣསས་འཇམ་དཔལ་དབངས། །བདག་སྟིང་པདྡེར་རྟག་ 


མཆོདནས། །རློ་དམན་སློབ་དཔེན་ཁུར་ལྡནཔས། །རྡོ་རྗེཐེགཔའི་རྗེས་གནང་ཚེ། །དང་ལྡན་སླབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྷག་ 





༄༅༅། །བསམ་པང་ནས་འི་སྐད་ཟློ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐབ་པར་བྱི་བའི་སྐད་དུ།། 
བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཆེགེ་མོའི་རྗེས་སཱ་གནངབ་ གསན་ནས།ཐུགས་ཉམསས་བ ཞེས་སྟམ་པའི་ཐུགས་བཅྩེད་ལྷ ག་པའི་བསམ་པ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉནདགོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ སེམས་བསྩེདཔས་རྣིགཞན་དོན་ཕྱིང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 










དྱང་ཆུབ་འདོད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབནས། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡིདཆེས་ཤིང་ ཁུངས་བཙྙུཾནཔ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རཾམ་པ་དང་་་ 
བྲ བརྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ཏེ །མགོན་པོ་འདྲི་གུངཔ་ཆེན་པཾས། བརདཔ་ལས་བྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚད། ཅེས་གསུངས་་ 
པ་ལྟར། འདིཉིདྱ་ཁིབྱཧུད་པའི་རིམས་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོརའཆང་རྡོརྗིནལ་འབོརམ། ཨྭ་ཐཱ་ཡཱ་ཀར་རྟཔ།རྭ༣་ྔཊིཏ། ཀཀ སྭ་ཅརིཧྟཿ། 
ཤརྟ་ཤིབྷཱ་དྲ། ཤོང་ལྩཱོབ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱབ་མཆོག་ལྡན། དཔད་བློ་གྲོས་བརྟན་པ །ས་བཟངམ་ཏི་པར་ཆེན །ས་བཟང་འཕགས་པ། དོན་པ་ཀུནབཟང་ 












ལྔམེ་ལ་གནས་ཤདེ་མཁས།ཞུས་དང་ལྡནལ་ཟླང་བརབྱ། ཞེས་སོ། །རྡོརིཐེག་པའྲི་སླབ་དཔོནི། གུར་གྱི་བརྒྱདཔ་ལས། བརྟན་ཅིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དངྡ་ལན།རིག་པའི་གནས་རྣམས་” 
ཀུན་ལ་མཁས།ཕྩིན་བསྲེག་དགྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང།།རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕཔལ་སར། །དེཉིད་བཅུ་པེརྣཾམ་པར་རིགས། །ཉན་ཐེས་་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས། 
ཧི་རྗེག་པའི་རྲིམས་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡནམཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་མཁས་བ ཟླས་པར་ལྡན།།རྩ་བའི་ལྟུངབ་རབ་ལྤངས་ཤིང་། །སྔགས་དང་བརྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བཤེས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གྱིའ་བཏང་དུགསུངལ། སྒོས་སུ་རྒྱུད་ལྡེ་སོ་སརཾརངའང་གི་མཚན་ཉིད་སེ་སར་གསུངས་པརྣམས་ 
སོ།ཉན་པ་པོ་ཀླབ་མའི་མཆནཉད་ནི།ལྡེམེའགུང་ལས། བརྟནཅི་དུལཁབླ་ྲས་ལྡན། །བཟད་ལྡན་དྲཔས“ིངགཡོ་སྐྱུམད།།མི་དགེ་བཅུནིཡངས་སུ་སྤངས་། །སེམས་ཅན། 














༄༅། །རྣམས་ལྕ་བམས་པར་ལྟ།།འབརབའི་མི་དདདུག་སོགས་བཞིན། །ཕ་རོལ་ཛས་ལྲ་སེདི་བེད། །རྟག་པར་རྒུན་དུ་ཐ་མ་མཆོད།།དམ་ཆོས་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། 
རྟགཏུ་སྦིན་བསྲེག་སོགས་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་འདོད་པ། །རབ་སགས་སློབ་མདེ་རྣམས་ལ། །སྤྱིན་བུདྱྱིལ་འཁརདམ་པའོ།།ཞེས་སོགས་མང་དུ་་་ 
གསུངས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་མདུཔིརུང་བའི་མཆན་ཉིད་གཉིས་ནི། སློབ་དཔེརྣ་ཨ་བྷ་ཡས །དྲེ་རུམས་ཀྱད་དད་པས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ལྔམ་བ་ཤིན་ཏུ་དོན་དུགཉེར་ཞིང་།རྡོར་ 
ཐེག་པ་ལས་སྟེནྣ་པ་གཞན་མི་འཚོལ་བར་གྱུནནའོ། །ཞེས་སྔགས་སྔེམ་ལ་དེན་གཉེརཆེ་ཞིངརྡྗེཐེག་པ་ལ་ལྷུག་པར་མོས་པ་ནེ་ ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེལ། འདི་ གཉིས་མེདན་རྡོ་ 


ཌེ གས་ལས གིས་ག གིེོེ་ཉར་བཤདཔདྲེནམས་ལས་སལྡོག་པའི མབེ་དཔནད་སབ་མནི་ཝང་བརྱ།།བསར་བ་དབངགྲི་མ་པར་བཞགཔ་༣།བདག།ག 












:[༄༅། །དེ་ཡི་སྐྱ་བ་བདུན་ནནི། ་བསྒོམ་པར་ཡང་སངས་རྒྱུས་འགྱུར།ཞེས་དང་། དས་ཆིག་ལྔ་པ་ལས་།མ་བསྣོམན་ཡང་ལྟུངམདན།།སྱེ་བ་དརུ་དྲུག་དགུ་ནའགྲུབ 
ོ; ཅེས་དུབ དབསུར་ནས་ལམ་ཉམས་སླུ་བངས་ནྱརལ་པོ་ཨིརཧཱཏིལཱརཚའདིང་མཆོག་ཐེབོ་པ། ཆ ོསདམཆག་འཕུར ནྱ བས 

དུག་གི་མཐན་དབང་གི་ལོ་ཏན་གནས་གདོདུ་འཕེལ་སྟེ་འཚང་མྱིརབམི་སཱིད་པར་གསུངས་སོ། །དབངམ་ཐེབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐེདོཔ་ལས། དཔར་ན་པེ་ཝྲ་ 
སྱའཀུན་སོགས།ྒྱུད་དངལ་ན་བརྡུ་མི་དང་། །དེ་བཞིནེ་དབངདང་བུལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསུམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེན།གང་ཞིག་་ 
ཕི རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་རྱིས།། དབང་བསྐུརམེདཔར་འཆད་བྱེདཔ།]སླབ་དཔོོ་སླེབ་མ་ཤི་མ་ཐྦག །དང་སོ་གྲུབ་ཐེབོ་ཀྱངང་མྱལ་བར་འགྲོ།ཞེས་གསུངས་པས།དབངམ་ཐོབ་པར་] 
















བསྒོམ་དུ་བརྟུག་ནས།བདག་མདུན་གྱི་ བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞེས་བཤད། ཡང་རེས་སུ་གནང་བ་ལ་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་བྱ་བརྫོགས་པར་བྱས་ནས །སྤོན་ 
འགྲུ་སུབས་སེམས་གསོལ་གདབ་ཙམ་ཚི་མཇུག་ཏཱ་ལ་བྲགམ་པ་སྐུ། བཟླས་ལུངགསུང་། ིདངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཉི་རྗེས་གནང་ཙམ་བྱེད་པནི། རྗེས་གནང་བལྡུས 
པའི་ལུགས་སྔན་འགྲོ་གོང་ལྟར་ལས། ལྟུ་དམ་ཚིག་པ་བསྱེད།ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག། དབང་ལྟ་སྨན་དྲངས་ནསུ་ཆུ་དབང་ཉི་ཚབ་་བསྐུརཏ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏང། 
བླཟླས་ལུང་དང་ལྟ་རངའདྲབ་སླེབ་མར་བསྟིམ་ཞིང་ཏིད་ངེའཛེན་བསྒེམ། མཐུར་དམ་བཅའི་ལུང་དང་བཅུས་པ་ནྫིརིས་གནང་རྒྱས་པའི་ལུགས །དེ་ལ་སཾགས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཤྨིན་ལམ་ཐ་དད་པ་སོ་སོནའཇྱུང་བརྣམས་ལས། འདིད་ནི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། བསྐུར་བ་ཡིན་པས།དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་མདུན་ 








སྡིག་ལྟུད་བ་གཅིག་པད་གསུངས་པས་མི་དགེ་བའི་ལསནང་གིས་བཅྱིས་པ་གཞན་ལ་བརྱིད་དུ་རྩལ་བ་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་དང་བ་སོགས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅུས་པ་ནིབ་ཤགསྭ་བའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་བྱི་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ལ་དགའ་སྤྲོའིསེམས་ྱིས་རྗེས་སུ་ ཡི་པངབསྒོམ་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་་ སཱ 
པ་ནི༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ནུབ་ཡིཀྱི་བཟུང་ཞེས་པ་བདེ་སྟཾངོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོནདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྔོརྗེནིསངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་ཉིད་འཛྲིན་པརདམ་བཅའ་ང་་ ངེ 
ནི དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱའེདཔའོ།།རྐངཔ་ཝ་པ་དང་དུག་པས་སྡོམ་པ་ཐ མས་ཅད་རིཏེནདུ་འགུར་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྐང་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་་ 
པས་སྨོན་བབྱང་ཆུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩྱེད་པའོ།།རྐང་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་ཁྱིས་འཇུག་པྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྐང་པ་བཅུ་གཉིས 

















ཐམལ་པ་ཡྲི་ཚུལྱ་ཧིས་གནས། ཞེས་རྡརེའཆང་ནྲོརསེམས་དཔའ་ནི་སླབ་དཔན་མཚན་ལྡནཚཾམིངཡིན་ལ། དེཉིད་ཀིདགོདས་གསོལ་ནུས་བདག་ནིའགྲོབའི་དདུ་གཙོ་ 
ན་ཏེ འཁརཔའ་དབངཕུགཡནལ་དེངངྱེར་མདསི་མབདཔ་ཁེདཔ་གསལ་བའདབས་འ་ ང་གསན་པགྱ་ཧའིཡ་གསཏེ།དི་ཡདས་རོགསབྱདཔའི་ 
དོན་ཏེ།རྟག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་ནུཀྱ་ཕུག་རུའི་ཚོགས་དངབཅས་པྲ་དི། ཞེས་གསུངས་པསསྐུ་བསྒོམ་པནི༽ སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ཡིནཔས་མ་་ 
ཡེངས་པར་བསསྒོམ་པར་གལ་ཆེཉཏེ།རྡོརསེ་མོ་ལས། བྗྗེད་ངེས་བོ་ལ་འོདདཔག་མེདསོགས་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉྱི་བྱནིམི་ ཐས། ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་་ 
མ་ཡེངས་པརངསས་པརྱ་དའོ། །བཉན་ཅྱད་ཆུ་དང་གི་སྐབས། དབང་ལྷ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ག ཤེགས་མ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོབ་དངཁྲོམོ་ 


















ཁ་ནང་དུམངག་པ་དངྡ་ནབར་འཇུག་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཞིང་ ། སྔགས་དེཏིདང་སྦྱོ་དྲུགདང་བུལ་དགེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཟླུས་བརྗོད་བྱེདཚ་སི་མྱརམིདལ་ཞིང་། སྒ་ཆེར 
མི་དབྱང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན།། ཤུག་སྐྱེད་ཀླད་སྐར་ཚེགནིཉམས་པ་མིན། སྨྲ་བཞིན་མ་ཡན་གཞན་དུ་ཡེངས་བཞནི་མན།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ། །དེ་རྗེས་སློབ་” 
མས་བདག་གི་བཟུང་བར་བརྱིའི༽ བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད་གསལ་བའིཚ། གློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཀྱ་བཞི༽ བཅོམ་ལྡན་ཆེགེ་འདིལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིའགོ་“ 
བར་མཛོད་ཅིག ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་དམན་པ་གྲབ་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྣེམ་ཅིག་གོ །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་ནི། སུ་ཕྱག་” 


རྒྱའི་བ རྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་རིམས་བརྟན་པ ] གཟུངས་ལྔགས་ྱིབཏྟུལ་ཞུགས་བཟླས་པ་དང་མ་དྲལ་བ་ཐུགས་བསམ་གཏན་ཅྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རིད་དེའཛྲིན་ལས་མ་ ° 






ི་འཛིན་ཞུ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གས་ཉི 
བོ་མའི་ལས་དག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲུ་བས་མ་ཐག་་ 
། ཆསྣ་ནམས་གྲཟུགས་ལསསོགས་པ་་ 








༨༩ ༨༩༤ ༥༩ 


`9། ¦ རྐྱས་མཐྲོང་ཀི་བར་དྭ་ཡི་དམའ་མི་སྤོད་བར་ལྷག་པའི་ལྕད་འཛིན་ཅེང་དེའི་སྫགས་མཆགས་པ ར་བཟླ་བ་དང་ །མགོནཔོ་སོགས་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྒུ་པམ་དམ ་པར་བཟུང་ནས་སྔཞས 
མཆགས་པར་དླཟུ་བ་ཁས་དངས་པསཅག སྦྲར དངུཉམ སྤུ་ཟང་བའི་དོན་ ཡིན་པ སཏ མས་ལེནྱ་ཅིནང་འ ཇྫགས་པའྱི་ཡིར་ཡིན།། རྗེསུ་དམ་ཚིག་བ སྡུས་ནས་བསྲདབ་ནི། གཙོ་ཐཾ་་ 
རྫར མབ་པནྩརིས་ཇི་ཉར།སཱལ་བ་ནིནམ་ཡངཕྱི་བདཔར སིདངས།ཇིགདདུ།གང་ཱིརདྲོརའཇིནཔ་ཡ།དས་གབ་སོབདཔནརྗེས་འབུངས་གསུང་།དེབས་དེལ་བརྟུས་པ་ནིརྩ་ 
བའིལུང་བ་དང་པོནགསུངས། ཞེས།།གཞན་ཡངདེརང་དབང་ཐོབ་ནས་བཟུང་ཏེ།སེབ་མའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམནྲིསབདཔནོ་ལ་ཕུལ་ཟིནཔ་སྟེ།བདག་ཞུས་ལོངོས་མུདསངསྲིད 

ཡོངས བཞེས་ལ།ཞེས་ཕུལ་ཟིན་པའྱ་ཕིརདང་།ཕུལནས་ཅི་དདན་སེབ་དཔནོ་ཙི་བནདང་སློབ་མ་དངརྗེས་འཇུག པར་བེདཔས་དེྟར་བཟུང་དུགསལོ་དང་།རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
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བཀྲེ 
༄༅། །རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་ས། ། 





ལོར ག་འ ༥ོ།།རྗེས་གནད་གི་ཆོ་གཉྱི 
༄༅༅། །བླུམ་དད་ཕུག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་གནང་གི་ཆོགྤྱི་འབྲོ་ི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དངུ་།སོགས་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ སགས་ཚདམདབའི་སྔནོདུ་སངས། བགེགས་གཏོརལྲ་དྲུབནཏེ། ཨ་ཨཱཿ ་ 


ཀིཏདཾ་ིས་བསངས། ཨོཾ་ཱ་བྷཱཝ་སྦྱང།སྟངཔའི་པང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཐངབའིརིནཔ་ཆའིསྷདོཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ། 
















དང་ཤ་ཟ་དང་། སཱིནཔོཤརྗེན་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣཚོ 





༄༅། །ཨོཾ་ྭཧཱཾཞུབ་ལས་བུང་བའི་གཏོར་མ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མད་པའི་བདེབ་ཁུད་པད་ཅན་བསྩིད་ནུས་པ་ ་ 
ནམ་མ ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པརྡ་གུར། ཨ་ཨཿཀཱ་རོ་སགས་གསུམདང་།ན་མཿ སྤརཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་སགས་གསུམ་དང་།བཅོམ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ། ] སེགས་བརོདལ། གད་ཞིག་མཚནམོ་རྒྱུ་བ་ཡི། འབྱུ་པརྣམས་་ 


གས་དང་། ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། དདངདེ་ལ་་་ 































༤  གཙྩོ་དམ་ོ ེད་དངཆོས་ཆུ་གཅང་གི་གངའི་ལེངདུ་དྲོརལ་གཟུང་ཐག་བཏགས་པ་ ། མདུན་བད་ི་དཀིལ་འཁར་ཧིམདུནདུབཞག །དབུས་སུ་དཀྱིལ་༤་ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་སྟངདུལྟ་ཞི་ཁྲོ་གང་དྱེདཉི་དང་ང་གཉེར་དེ་དང་མཇུན་པ་དང་། ླ་མེད་ལ་བདུདྩི་དང་། ཐུན་ཡད་དུ་ཇི་ནང་གི་གཏོརམ་དང་། མཆོདཔ་རྣམས་མཐོང་གརྒུད་ 
ཀླ ལྟར་བཤམས་པ། ། གཙཾདུམ། ཨཾ་ཨཱཿ༔འིག་གིས་བསངས། ཕཱ་དྷཱཝས་བྦྱབས་ སྟང་པའིང་ལས་རྫུལས་རིན་པོཆེའི་དུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཛོགས་པ་ཁྱ་ནུན་་ 

མགུལཆིངས་དང་ལྡན་པ་བཅུད་བཟང་པོས་ཡངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ གཤེདདམརལགངགི་ སྣེ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་དབུས་སུ་མ་ཧེའི་སེདདུ་ཞེས་་ 
༥ པྷནས་ བསྟདཔར་འོས་པའི་བརདང་། རང་ཉི་དདང་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་༣མས་བཞག ། གཞན་གོངདའྲ། དེནས་དཱུ་ གཟུས གནས་འཇུས། བདག ་ 


















ལྷར་གསལ་ ཿབའི་ཐུགས་ ་ཀཞི་ས་ བནྡ་སྔགས་ འཕྲེང །དདང་ དབཅས་པ་ལས་སྣགས 'འཕྲེང་ལྤཾས་ གཟུངས་ཐག་ལ་ བརྒུདདེ་སངནས་ བུསནང་གི་ལྔའི་ ཐུགས་་ 
ཀར་ས བེན་གྱི་མཐར་སཱ གས་ཀྱིས་ བསྐར་བ ལ་ཕོག། ཐུགས་ད་ དམ་གྱི་ཆུདབསླུལ་སྔ་ ཝགྲུས་ །འཕུངས་ བོན་ འི་ཚནཱམ་ས ཞས་ ཡེ་ཤེས་ཨིིབཛུད་རི་ 
བབས་ནས་བུམ་པ་ §གང་པང་ུད། ། ཞེས་གང་གི་སྔགས་ བཟླ མཐར་ །ཨ་བྲརྲཔུའ་ནས་ འི་ཝི་ངྱའི འི་བར་ཧིས་མཆེད་། མཚན་དཔེ་དབ་རྫོགས་ ` ངེ 
སལ་འཚེར་མཉེན་ ཱའཱཁིལ་ཝེ ལྡེམ་པ། སྣང་སྟོང གྱུ་མ་དག་པའི་ལྷ། གཤདདམུརཡིནན་ གཤིནེའི་ ག་ཤེདལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཨབཛྲ་ཨརྒྷ་ 
པྲ་ཏཱིཧཱཾསྭདཱ་། ༡ དྲ ཀྱི་ཆུ་བུམར པེར་ སྲུག ། སྣི གཤིདདམང་བིང་ཆུབ 'ཨམསྱ་ཉིངོ་བརྡོ་ཞུ་བེ་། བུམ་པའི འི་ཆུ་དང་དངྱེར་མདདུ་གྱུར །ལས་ བུམ་ཡི་ 





༦ ཚྭ 






























༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿྱིཧནཱཀྲི་ཏ་ྷཾ།ཅི་མངབཟླས་མདུནའསྐེད་ཚོམུདང་གཏོརམ། ཨོཾ་ཨཱཿཿིག་གིས་བསངས་སྭཱབཱ་ཝཱས་སྦྱཕས། སྟེང་པའི་དང་ལས་འཕུང་བའེ་འཁེརོ་ལོ་ཡངས་པའི་ 
དྭུས་སྣ་ཚོགས་པྱད་སགསནས་བསྣུདཔརའོས་པའི་བརརང་ཉིདདངབདག་ཉིད་ཞེསཔྲ་ནམས་མི་དགོས་གཞནགངོདཔའད།དེནས་ ཐུགས་ཀའི་ཝཱགས་འཕྲེངས་བོནདང་བཅས་པ་ལུ་ 
¦ པར་བ་སེ ོའམངལ་བཀད། ཚུར་འགུ་ས་ཕེངསབོདཔངཆསཔལ་རི་ཞིའཁདཔར། ཞས་ལའི་ལགསཅི་མངདགཏམདང 
པོ་ཐསངས་སྦྱངས་དང་ཤྲིན་བརླབས་སྔོནའབྲོ་གཏོརམའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ལྟ་སྔགས་ཀྱིའཇུག་ཏུ་ །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ ། མཚོད་ལྕིན་གཏཾར་ 
༢།མ་འདི་བཞེས་ལ ། ཞེས་པ་ནས ། ཡདལ་འདོདཔ་ཀུན་འགུབ་མཛོད ། ཅེས་པའིབར་གྱིས་བུལ། གཏོརམ་གཉིས་པ་བསས་བྱྱངས་ཀྱིན་རླབས་ སྡོན་ `ˆ 















ལ་སགས་པ་ཆོས་ལ་བརྡ་དུ་གཙོད་པའི་སྩེ་བརྣམས་སྤངས་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་ཐུན་མེང་གི་ཀུན་སྦྱོདདང། ཆོས་སྟེན་པ་པོའི་སླབ་དཔེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅྱི་གཙོ་བོདང་། རར ྭྭ:ེྱྤུྱུྲཾྲཾྲཾེྱྭྲེྲེྲིྲིྫིྫངདངང 
རྣམས་གསལ་བཏབནས། རྗེས་སུུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ཞུ་བའི་དོནདུ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད ] ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུངཔོ་ཅན ། 
སྲིདཔའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱདབ་། དེ་འིང་བཤདཔའི་རིད་ཆེན་གྱི་ ] གཙོ་བོ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྱེལ་། འནགསུམ། དེ་ལྟར་གསེའ་བ་བཏབནས ] བླ་མ་དང་ 
མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དྲུངདུ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དད་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ནང་བ་དང་། བྱང་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 










„| ༄༅། །བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་བོ་བ་སྟེ། རྗེས་གནང་གཱི་སྡེནོ་འགྲོ་རྒྱན་བཤགས་ལྔ་རྣམ་དྭག་བགྱི་བའི་སླད་ 
དུ་འདེའྫ,རེས་བླཟོས་མཛོད་། དཀདུམ་ཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ ལཱ ནས་འགྲོ་ལ་ཕཞ་ྱྱིར་སངས་རྒྱས་འ བ་པའ་ཤོག། གི་བར་ལན་གསུམ་བ། 
ཉཾ | དེནས་གཤེདདམརེདན ། དེལ་འདི་ སྟེན་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ངགི་ནྲིངཔར་ཅུརཔ་གས་བགན་་ྗའི་ཐག་པདེལ་ཆུད་ད་ཆན་པོ་ བྲི 
བཞི་ཡོདཔ་ལས་གོང་མརྱ་ཧུར་པ་རལ་འཛྩོར་ཆེན་བོའི་རྣལ་འྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱད ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱ་ཆུད་མ་རྒུད་གཉིས་མེདྱ་ཀྱི་རུད་དང་གསུམ་ཕདཔ་་ པི 
༢། ལས་དདང་དནད་ནལ་ཁྱོར་ཕྱ་ཆུད་དང་། ངེས་པའི་དནོད་གཉིས་སུ་མེདཔའི་བདག་ཉདེ།། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདདམམབོའྱིཆུད་འདིལ་་རུ་༥་དང་ལམ་་ 












དང་འདྲས་དུའི་རྒྱད་གསུམ་ལས ། ཐབས་ཀྱི (ཡམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྨི ལམ་དང་གལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡད་པ་ལས། སྨིན་ཕྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་མདོར༧ལུས་ 
པྲགས་བླ་ ལས ཐམས དས ཡ་༢ ྲདལས་དང་བལམ་ གཉིས་ག དོསཁམ། སིད སླཾབཾ་དཔེན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིན་ཇེའི་གཤུདདམའ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སུལ་དུགསལ། ལན་གསུས། སྨར་བྱེ་བྲག་` 
ཏཱ་སྒུའི་རྗེས་ག ནང་གི་དོན་དུ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བླཟོས་མཛོད ། ཕྱག་རྡེར་ཡིནཱ་ནའང་གསངབའི་བདག་པོའམ་། རྣམ་འཇོམས་ཡིནན་རྡོ་རྗེནམ་པར་་ 
འཇོམས་པས་སོ། །རྡོ་ིའཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདགནིའགྲོ་ལ་ཕནདོནོདུ ། གཙོ་ཆེན་ཁྱོདལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས ། ཕྱག་རྒྱའི་ཡ་ཤེས་ཌ༡” 




















རི །དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟླེོས་མཛོད ། རོ་རྗེའཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསལ ། བདག་ནི 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོནད ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ ། དཔས་གུང་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩལཾ། ། ལན་གསུམ། དེནས་་ 
སླབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ ནས་སླབོ་དཔན་ ཧི ཐུག ས་ཀའེ་ སཱགས་འ ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་འཆད་ཀྱི་ཆུལ་དུ་སྔགས་འཕྲེངས་བཞོ་དང་བཅས་པ་སྤོས་ཞལ་ནས་ཐུནོ་ཁྱདའང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞྲུགས་ནས་སྙིང་ཁའེ་ ° 
; སྔགས་འཕྲེང་ས་བཞྡ་དང་བཅས་ པ་ལ་སོ་སརོ་ཆུལ་རྙབཞག་པ་ ལྟར་ཐེམ་པར་གུར་པའི་མེས་པ་དང་བཅས་པས་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་མཛོད ། 































༄༅། །ལེགས་ཤོག ། ཨོཾ་སྤུ་པ་ིར་བྗཛ་ཡ་སྭཱའ། ནས་ཐོར།།དེ་ལྟར་རེས་སུ་གནངངས་དག་གྱི་གནས་བསགས་པའི་དིམ་བག་ 
ཆགས་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་དག ། གསུང་གྫི་རེས་སུ་གནངབ་མ་ཡུས་པ་ཐེབ། དགུ་ལྟའི་སྐྱེདརིམ་གསང་སྔགས་གྲགས་སྟངོ་ཟུང་འཇུག་ 
3› གི་དྲིམ་པ་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །སྤར་ཡང་ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནངགི་དེནདུ་ 
གསོཝ་བ་འིདེའྲིརེས་བླཟོས་མཛོད། རྡོ་རཱའཛིནཔ་དགངས་སུ་གསོལ་། བདག་ནཱིའྲགོ་ལ་ཕནདོན་དུ། དཔའ་བོ་རྡོ་རེ་སབ་དཔོན་ཅིས། ཐོ་་ 
ཙ། མཆོག་ཏིང་འཇིན་བྱསྱེད་དུག་སེལ ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲེས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི ལྷའི་ 















ཞིཞིང་མཐྦུན་ཀྐྱེནའགྲུབ་པ་དང་། མཐར་རྡུག་དཔལ་གཤིན་རྗེའིག ཤེད་དམར་པོའི་གོ་འཕང་ཐྲབ་པའི་ ལ་བཅན་དུ་ཆུར་པའི་མོས་པ་མཇོང 
ི་ཞངམཐུན་ཧུནའྭགང ་འདག་འནི་ཡི་གསདང་པོའལཚོགསྣནམས་ིཉ དྡངའྲི་བེམ་བད ར་ཁབ རླེན 
གྱིས་རྤོབས ། ངག་ལ་གསུངགི་ཤྱིན་གིས་རློབས་། ཡད་ལ་ཐུགས་ཉྱི་ཤྱིན་གྱིས་རློབས་། ནད་གདེན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞིབར་བྱིན་གྱས་ླ་བེས ། 
གནོད་དེད་གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའྡ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། དཔལ་འབོར་སྙན་གྲགས་འཕལ་བར་རྱིནགྱིས་རླབོས། རྒྱཾར་དུ་སངས་རྒྱས་” 
འཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས ། ཞེས་ལྟའི་ལྔགས་བརྗོད། དེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ 

















༄༅། །ཐེེབ་པས །དེང་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་དང་ནུབ་འི་སྭིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་གཤིན་རེའི་གཤེདདམར་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷན་བཟྡུང་ཞིང་།དེའི་༽ 
གསུང་གི སྙིང་ཕོ་ཅྲིནུས་སུ་བ ཟླྲ་བ་དང་། སྒོ་ གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བྲ་མུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་སུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ནམ་ཚུལ་བ ཞིན་ བསྲུ་ངབ་དང་། 
ུ རང་ག་ལུས་ལངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བདང་བཅས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འ ཁེར་གྱི་ ལྷ་ལ་འདུལ་ཞིང་། དེའི་སྟེདན་ཆ་རྩ་མ་ཞི ག་དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུབདག་ཏུདྲ་ཧིས་མངས་སྤུད་སྟམ་པས་འདིའྲརེས་བླརས་མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལར་སགོས་ནས་ཆ་ཡིསྭ་ཀངནི་སྱདདུ་གསཾོ། བར་ལན་གསུམབཛྔད 
; །གཏང་རག་གི་མརྱལ་ཐུལ། མཚོདཔ་ཁ་གསོས་ལ།ཨོཾ་སྔར་ཏྣཛཱ་ག་ཏས་པའི་ལཱཱར་ཨརྷཾཔྲྟིདཾཱདཱ།ཞས་ཤཔྟའི་བརྔོདོ། མཚནདཔེ་རབ་རྫོགས་སེགོས་* 


(52? 
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[ ༅། ོ་མ་ཞིདག་ག་ནད་པྲ་་ྨནམས་ིགསལོའདངསམདོནྲསབཞུགསོ། 


རོ 
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༄༅། སི ོིསིསུུ་ །སྤྱན་རས་གཟཾས 
དབང་པྱདྨ་འབུང་གནས་ཞབས། ° །ཇོ་མེ་མཚྩོ་རཱལ་ཝཱ་ལྕམ་ པདྨ་གསུལ། །གཏེར་ཆེན་པདྡ་དིང་གུབ་ཐོབ་ཚེ་འཕེལ་བཟད། 


རྒྱལ་དངང་གནམ་ ' ལྕགས་ཚོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྱ་ཀྲིགགས་བར་ཆེན་ ནྭ་གྲུབ་བཅསུ། * འཕྲི 
ས་བནད་དོན་དག་འཟགབ་ར་རིདང་ལ། །བསྟན་འཛིན་འགོ་འཛུལ་ལྟ་སེལ་ཆོས་རའ། ཛས ནཱ 































ྒ 







འདི་ཡང་ནག་ཤད་དགེ་སངེདཀནྡོ་མཆོག་པནབདེའི་བསུལ་ངོར་འ 


འབུང་ཡེ་ཤེས་མཚོརལ་དང་། ༠ །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་འཙན་མངའ་བདག་༡ང་རལ་ཞབས། །མི་བསྟོདོ་རྔོ་རྗེ་གུབ་ཐོང 
བླ་ཨ་སངས་རྒྱས་དཀེན་མཆོག་བཤེས་གཉེན་པ། །རྟོད་ལྣྲན་ཀྲུན་དགའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག ° 
བའ་འོ་མའིམཚན། །ཟླ་བ་འད་ཟེར་བཱ་མ་དགའ་བའ་དཔལ། ° །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཆོས་རྒྱལ 





བྲབན་ུྷ་པདནོ་ལྡནདུ་གྱུར་ཅིག། མཛངྒྷཱ་ལཾ། ། 
༈ དྲུགདམར་ཉདནལ་ལུགས་ྱིརྱུདཔའི་གསལེ་འདམས་ནི།- ལི \༈ ཆོས་ང་མཐའ་ལངས་སུ་མནརས་གཟིགས། སུལ་གུ་པད་ 


།ཡནོ་ ན་བཀྲ་ དིས་ ` 
པ་ཆོས་ད 


ལེ་ལཾརིདལ། ° ། 
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ཅ། །བླམ་ཞྲིངག་གི་ལས་འདདང་གཏོར་དབང་ཤིནཏུ་བླཝས་པ་བཞུགས་ས། 





༄༅༅། །བླམ་དང་ར་བ་གསུམ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འདིདནྡོ་ཐེགཔ་སྔ་འགུར་ལ་མོས་པ་ལམདྱུ་བྷདཀང་། །ཐློ་གསྱོ་ཉིལངཚོ་ 
ཆེསཆརམ་ངམ་པདག་གམ། །ཡངུནཞེས་ྱ་ཀིྒད་ཱུགིམསྟ་ཅིཔར་བསཔའགའཞིགིས་གཉརཁ་སོ་འསའྱུངབའི་མ་ཞིདག་ག་དབང་ 


དང་ལསྱ་དཏསོ་སྙཱམས་ཀོ་ཐར་འཛུདཔརམ་ནུས་པ་དག་གིས་ནི་།དེདག་གིཉེ་བཟློགཔའིསླད་དུངདར་བླམཞི་དྲག་གི་དབདདང་ལས་བྱངདྱུས་གཅིག་དིས་་ 












༣༤༠༨ །བྱངའི་ཚུལ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པནི༽ གནས་དཔེན་པར་ཞྲི་དག་གདདགོས་ཀྱི་གཏོརོ་མ་དྲིས་སླུས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་མདུནདུམཆོདཔ་བཤམས། 

ཌརྡ་ཛོ་དྲིལ་ལས་ཞུམ་སེགས་འདུངྱ་། སྟན་བདབར་འཁོདནས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོབནི །ནམོ་བཱས་བདེག་ཤེགས་འདུས་པའིསུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརངབ་ཞིནལ།། 
བདག་དངའྒསྲོ་དུག་ཉེམས་ཅན་ནྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སུབས་སུ་མཆི༽ །གསུམ། སྙམས་སྦེདཔི།། སེམས་བསྩེདའགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ  །ཟླམ་སངས་རྒྱས་ ˆ 
བསྒྲུབསནས་ནི། །གངལ་གདའདུལ་ཕྲིནལས་ཉྱིས། །འགྲོ་དྡུག་བསྒྲལ་བརདམ་བཅའོ། །གསུམ། དདུན་རྣཾདགནི བླམ་ཡཾ་དམྨ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། ]ཉིི 


















ྒྱཡིངྟིཡཾགནི། །ཡོངས་རྒྱར་བདག་ཉིད་པདྨའཐུང་། །དཀར་དམའ་བྱིས་པའི་ལང་མཚོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྔ་ྡུགས་དཀར་གཏོད། །གཡེནཔ་ལྟེ་འོག་མཉམ་བཞག་སྟེད་། །དུང་ཆེན་ 
དདུདྱརིས་གདབ་བསྣམས། །དབུ་ལ་པ༔ཞུ་རྒོད་བླེ་དང་། །དང་སྣ་མེ་ལང་འོད་ཟེའ་འཕྲེ། །ཟཡགེདཔནདམང །ཆོས་གས་ཕེདཆེན་མཐིདག་བསྣབས། སཞགཏེད།།མུ་ཆ་ 
དསཾགས། །གཟིར་ཧཱིརྒྱནཆ་སྣ་ཚོགས་བརྗིད། །རྡོྗེ་སྱིལ་ཀྲུང་སྤྱིདས་ཚུལ་བཞུགས། །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུརེ་གསུམ་སྒྲེང་། །འཁེརོ་དོུདའཕྲེདདིགས་བཞི་དང་། །མཆན་བརྒྱད་དཔའ་ 
བ་མཁའ་འགདང་། །གིངདང་བཀའ་བསྲུངདྲེགས་པའ་བཅས། །ཆར་སྦྲིན་དཀྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཞེས་སོ། དྲག་དམརལ། གྷྲཾལས་དྲུང་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྟ་ཀླུ་དྲེགས་པ་ལྣེ་ 
བརྒྱད་སེགས། །བསྒྲུལ་བའི་གཞལ་ཡས་འབ་འབད་ནང་། །ཞྲག་ཆེན་མཚོདབུས་པདྨདང་། །ཟླ་ཉི་དྲུགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེད། །རངརིག་དཱིཿལས་རྫོགས་པའི་སྐུ །དབང་དྲག་འབའ་བ་མེ་“ 







-ཟ 















] ༄༅། །དུག་པོི་གཏོའོ་དབངྱེདནྱ་ཧིན་འབེབས་ལནདིང་་མསའདིང་གངགི་གསོལ་གདམ་མི་དགསོ། གཏོངོམ་ལྟར་གསལ་བཟོགསརས ། ཧྲུཾ་གཏེརསྣད་ཌྷནཱ་འབར་བ་རུ་། །ད་རྫས་དྲག་་ 
་ བ་མཆོག་གི ` & །ྩལྔག༥མ་ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷིཁིརྩཨ ས་མི ཧཱུཾ་གཏོའ་ལྣདཿ དམྲ་རྫས་དྲག་ 
ཿ པོའ་གསུང་ཿ ཨཱཿདམརའདོ་ིརིགས་ གླ་ཤི་ུཔས་ས་ལདསསུཐོབ། །ལཱཀ་ཨ་ཧཱི་ི། ཱཿསམཐནཔ།ཞི་གཏར་ོ དམ་ཚྫས་དག་པོའི་ཐགསཿ ཧཱ་མཐི་འདོཿཡིད་ླིབ་བྱ 

ནས་ཆོས་སྐུ་ཐྲབ། ཙི་ཏྟ་ཨ་ནྷིརིའུ་ླཱཾགས་ཉིངག།།རྷི་གཏོར་སྣདེཿ དམ་རྫས་དྲག་པོའིངེ་བ་ཉད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡངས་རྫོགས་ནས། །དབང་བཞི་སྐུ་བཞི་ཐྲེབེ་པའ་ཤོག ། 
༣ སྦར་སིངིཔ་ལ་ཨ་ཧིྱིའཧོཿས་མགའའཀུར། དགཔྱིཉནབགད། སྔགས་ལུངཕིན། རྗེསརྣམས་ཞི་བ་དང་འདྡའོ། །མཐར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། ཧྲཱཾཚོས་དངྱི་ཨ་དང་ལས་རབ་བཞེངས་པའི༽ ། 









ཐྲམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོནབཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲེནི་ལས་མཛོད། །ཕར་གཅད་སྲེལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ལཌྟ་ཀིཧཱིས༔སིཕལ་ནཱཾ 
ཆདམདོནི། གཏོདྷཆཱང་ལ་སྨནདག་བྲན་ལ། ཧུསྡིན་དང་བར་དང་ཐ་མའི་ཚེ། །རིགས་འཛིན་བརྒྱད་པར་སྤྱན་སྔ་རུ་ །ཁས་་ཟླངས་དམ་བཅས་བསྲང་མའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏེར་བཞེས་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོོརྨཾྨཔཱ་ལ་ས་པ་སྭིལཱར་ཨྔ་མོ་ཏབ་ལཾྭ་ཧི། ཅེས་གཉོརམ་དབུལ། གཏོར་གཞོངབཤལ་བར་སྨན་འུབྲུདང་བཅས་བསྟན་མ་བསྐང་པཞི་ ། རྟུཾ་གཙོ་ཆེན་འབའ་བས་བཀའ་བསྒྲས་པའི 
བདོ་ཁམས་སྦྱོང་བ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །འདིའ་གཤེགས་བདུད་རྩི་འབརབ་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཾཌ་ཀིའཱཏཏྣ་ས་པའི་ཝཱ་བཨ་མཱཾ་ཏཔཱ་ཛཱཉི ། །ཅེས་དངུལ] 
གཏོའོ་གཞོངསྤུག་ལ ] ོ་ནན ། 'ཨཱནན ། ཤཱུཾན་སྭམྦྷ་རཀྟ་ཀུ་ནུ་ནན་] སླརྨནཐུས་བཀང་། ཧཱུཾབྲེག་མཆོག་སྡགས་ཉྱི སྒེརཞུགས་ཀྱང་།ཆད་ལྷག་ནོངས་པའི་ྲིམ་དག ། ཤེས་དང་ཤེས་མིན་་ 
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༄༅། ཊཟླ་མ་ཞིྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤཱནཏུ་བཛྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅༅། །འཕགས་པ་སྐལ་པ་བཟངཔོལ་སེགས་པནས་གསུམས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིལ་སངས་རྒྱས་སྟེདའཧྱོན་པར་གསུས་ 
པ་ལས། བདག་ཅག་གི་པནོཔ་མཉམ་མེདཿའྱིརལ་པོའི་བསྟན་པའདིལ། འདེནཔ་དེཉིད་ཡདོསསྤྱ་མཏན་ལས་འདུའབའི་ཚུལ་བསྟནནས་ 


ལོ་བཅུ་གཉིས་ལནོ་པ་ན ] ཡྱཀོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛདཕྲིན་གཅི་གརུ་བསྡུས་པའིའང་གཟུགས་ནི། ཆུ་བ་ཆེན་པོ་འིནིརྱ་མཚོར་་ 




























པོ་གཞལ་དུམདཔ་ཁྲོན་ཡྲིན་པསྣ་རམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ནི་པླད་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལ་སགས་པན་ཆེས་ཆེར་རས་པའ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་ལ ། དེ་ལརན་ལམ་ཐམས་ཉདྱའི་སྙིངཔོ། དཔོསྲ་ནུབ་་་ 
གསད་པ ། ་ནུམཔར་ཐ་པནམསནིམ་པཀའི་ཐང་ཡགལམགས་པད་ཆེསཆེ་ུསཔར་གསུངས་པ་སུནཡ་། ད་ན མ་ཐམས་ཅད ངོ དོན 
པ་མདོརབསྡུས་པའི་བརྒྱུད་པནི ། ཆོས་ལུ་སྣདབ་མཐའ་ ཡས། ལངས་སུ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །སྦྲལ་པའི་སྐ་མཆོག་པདྨའབྱུང་གནས ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོརལ། 
ལྕ་ལྕམ་པདྨ་གསལ ། གཏེར་སྟེནོ་པདྨ་གྲིང་པ ། གྲུབ་ཆེན་ཚེ་འཕེལ་བཟདཔོ ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིའེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ ། ཉྭཾགས་དུས་ཀྱི་འདྲེནམཆོག་དྷརྨ་དཱཾསསྨན་མངྣལ 
ཤཱིཧྟདྲ་། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲུགས་པ ] པཉཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་རུབ། རྔེདཀནམཆོག་དྲིན་ལས་བཟང་པོ།] རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོནམཆོག་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲབཆོསཀིརྒྱལ་པ །དེཉད་ཉི་དུ་ 














ཀཱ དེས་རྭཏཱ་ཤཱས་ན་ ༢་ལ་སྩལ་བའོ། 
པོ པས་དྲིས་པའོ།། ཏཾ 


དཱ ༤ །འབར ། རྒྱལ་དབང་ཆོསྤྱ་རུལ་ཕུན་ཚོགས ། ཁུབ་བདགྱར ཀི ། 


།སརྦ་མངྒལཾ།། 


།།ཞེས་པིགུ་དུ་ཞིྲགགི་ལོརྒྱས་མདོའ་བམུས 





རྗེརཏུ་ཀརྨ་བྷ་དྤ །  འཁོར་ལེའིདབང་ཕྱུག་དྷརྨཱ་དཱརྲ། 
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།ཚརྟ་ཞྲི་དྲག་སོགས་དངང་ཁ་ཤསྱའི་ཁོག་དབུབ་ཤིནཏ་ 








༄༅༅། །ཞིདྲག་གཟོདུ་གྱན་གྱི་དབ་དགེ་མཆམས་སྩྱདེ་ལས །དང་བོལ་ཐེབས་ཆགས་ཙམ་དྲི་བཞི ། མྔཿལ་ཕུལ་རྗེས་མྱ་ཐུར་་ 
ནམ་མ ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྡལ་དང་དྲལ་ རདུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའྱེན་པའི་གོ་ 


འཕང་དིནཔ་ཆེ་བད་ཀགཉིདདུཐོབ་པརྩཔ།བེྱི་པདདུ་བམ་ཞི་བའམ། ཟམ་དག་པོའམ། བཅོམ་ལྡནའདས་མགོན་པོ་ཚདཔག་ ་ 





















༄ཅཿ། །མེདདམ།དབངཆེནར་མཆོག་རོལ་པའམ། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དབངབསྐུར་མནོས་ནས་ལམ་ཉམས་སྐུ་བངགམ་པའི་སེམས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པརདག་པས་གསནའཚཾལ།དཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོནཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སཔས་རྒས་ཀིས་གདུས་བརིགས་ཅན་གསུས་ལསོགས་པ་ 
ལ་བཀའ་འ།ོ༢ རལོ་གསུམ་དྲུ་གགས་པའི་ཆོསྐ་ཉིའ་ཁོར་ལྩོ་ར་ཆེནཔོ་བྷསོརབ་ལ་སེམས་ཉན་རམས་ཀྱི་ཉོནམོངས་པ་བྱརདྲའི་བཞི་སྟངགི་གཉེན་པོར་་ 
ཆོས་ཀི ཕུངཔོ་བྱརད་བི་བཞི་སྟངདུ་གསུངས་ཤིང་།དྲེནམས་མདོའ་བསྡུན་ཆུུ་མཆན་ཉིདྱའི་ཐེག་པ་དད།འདུས་བུ་གསངསགས་ཏི་ཐེག་པ་གཉིས་འདུ་ 






















ཅ༅། །ནཕྲ་ཞིང་ཕ་བནས་ཡོན་ཏནྷ་གི་ཁུདཔར་ཇི་སེད་མངའ་བ་ཡུང་སྤྱིདབཏདདུ །ཚུལ་གསུམ་སྨནོ་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྲོངས 
, དང་ད ཐབས་མངདཀའ་ད། དཔ་དང་།དབང་པོའྲི་རོན་པོའི་དབངྱ་དྲས་པའི། སྤགསཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱདཔརའཕགས།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན །ཆོས་ 
ཙི ཟྲམས་ཅད་ཐོབྱའའིདོནལ་ཁུདམེདཔར་ཛོགས་པའི་བདྡདུབ་ཏུ་གཅིགྱ་ཁངཐོབྱ་དཧྱའི་ཐབས་། སྔགས་ནི ། ཐབས་ལ་མ་རས་པ་དང་།ཐབས་ 
མང་བ་དང་།དཀའབ་མེདཔ་སོགས་ཏི ཁུདཔར་དའཕུགས་པ་ ཡིནཞིང་། ཐབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན ། ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་དབངཔོའི་ཏྱེ་དྲག་ `ˆ 
 དྱ་ིས་་ནསོས་ཐམླི་ོ་པཉས་ད།ིད།སིན་་ོསཨི་ལམ སས་མ 








བྱང་རུབ་བསྟུན་པའི་མཆོག ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས། ཁུདཔརསྦྲནབྱདྱི་ད་ངབསྐར་སྔན་དུམ་སངེན་སྲོལ་ྱེད་ཁྲིད་དང་གདམས་ཕྲན་གང་ཡང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོདདུའི་འྱཅུར་ཏེ། སཔསྒྱ་རུས་ཐོདཔ་ལས། དཔདན་པི་ཝཾ་ཉིན་བུན་ཚོགས། རྒྱུད་དང་བལན་བརྟུང་ཡི་ཏུ་། དེབ་ཞིན་དབང་དངུལ་ 
ནནི ་།སྣགས་དང་བསས་གཏན་འགུབ་མི་འགུར ། ཅེས་སོགས་དབང་མ་ཐབ་པའིཉེས་པ་དང་། ཐིབ་པའི་ཕན་ཡན་བསམ་བྱི་མི་ཁྱབ་པ་ ད་སྡེ་་ 
རྣམས་ནས་འུང་ཞིང་། སྐབས་འིདེར་ཚེ་རྟ་ལྟ་ཇུ་གསརམའི་དངང་ཡིནན་དེལ་ད་ལམ་འདིད་དབང་བསྐུར་བར་བྱཐ་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོན་པེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་། རཱ་མ་ཆོག་དོལ་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ ། དེལ་ཡདགསང་ཝགས་གསན་ཉིིད་རྣམས་སུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་-ˆ 










བྭ་མ་ཞི་བའེ་དབང་བསྐུར་བར་དྱབ་ལ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་ཙམ་ཞུ་ན། འཕགས་པ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཞེས་སོགས་དང། དྲག་པོ་ 
ཡིནན། སྐབས་འདིདྨབ་མ་དག་པོ་ཐདྲ་ཕེད་རཱ་ལ་མུང་ལུགས་ཀི་དབང་མདོད་བསས་པ་ཙམ་བསྐུརབ་ལ་ལྩོ་རུས་ཉི་དབངདུབྱགིས་ན།འཕགས 
པ་འཇམ་དཔལ་དབུངསྱ་ཀྱིསྤྲལ་པ་བདཚོས་སྐོད་བའི་རྒྱལ་པོ་ཅེས་སོགས་བཤད། ཡངྨ་ནམ་འཇོམསྤ་མྩེ་གསྭ ནརས་གྲཟིགསགགས་ཉྲངས་ 
གནང་ཡིནན །དེ་ཡང་སྦྱིར་དབེང་ཞེས་པའི་མིང་ཁོངས་སུ་བླཝས་ཀངདྱབེ་ན །དབང་དང་རྗེས་གནང་རིག་ག ཏདཅེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བསྐུར་ 
ནྡུལ་གྱི་རྣམ་དངྱེ ། སྐབས་རེབོ་མངབས་ན་འདིར་རྡོརྗེརྣམ་པར་འཇོམས་པའཝ ། ཆེ་གེམའྲི་རྗེས་གནང་དང་དབངབསྣུར་བ་ཡིནལ་དེའི་ལྕཆརུས་་ 

















འཁོརྩ་ཧི་ གཙོ་བོ་སངསྤྱ་རས་དངོས་སུ་ངེས་པའི་དད་པ་བསྐེདལ་འདིའི་རྗེས་བླཟས་མཛོད། ཀུན་མྱའིན་ཡེ་ཤེས་སམ། གའཆེ (ཁྱོདབདག་༽] 
སེས་ཡིནན་གསོལ་བའྱ སས་པ་འིདྗ་རས་བླམསོ བདལ ཀམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་བབས་སོགསི་གབས།དདས་ད་གགས ཱ 
ལྔནྣམ་དག་འདིའི་རྡེས་བཟློས་མཇོད་བུ་ ། ཞི་དྲག་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཡོདཔའིརིགས་ལ། ས་ལམ་གྱི་བརྟེནདུ་གྱུར་པ་སྦྱབས་སུ་འགྲེ་བའི་ རྨ 

མ་བའི་སླདདུ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མ ཛྡུད་ ན་མོ་བླ་མ་བེདག་ཤེགས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱ་དཔར་ཙྱི་ཚོས་ཛོགསྦ་བངགྱི་ཆུ་བུང་་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱྱེདཔ་འདིནྲརེས་བླཟས་མཛོད། སེམས་བསྩེདའྲགོ་བ་སོགས་དང་། བསོདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས 











རྗོརྗེ་རྟེ་དགུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལྕ གས་སྡིག་ ནག་པོ་འགྱེད་སྟབས་སུ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྟག་ཤམ་ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན། 
ཐཱུལ་ཆུན་ཐལ་ཞག་རཀས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུངའབར་བའི་དབུས་ན་གསས་བསྐུམ་གཡན་བྱརང་གི་བྱྱིངས་པ། དེའི་ཕྱི་ 
བརྩབུ་ཁུང་། མགྲིན་པརྙཅུ་མགིན། ཐུགས་ཀུར་ཕུག་ནོར་། ལེ་བར་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལི། གསངབད་ཡླཊ་མེ་དབུལ་རྣམས་ 
བཞུགས་པེ་ལྟ་རྣམས་ཉྱི་སྤྱི་ངོར་ཨོཾ་དཀར་པ་ཞེས་པནས་གོང་ལྟར། ཕྲོ་དདནས་བྲསོམས་པ་དད་འདྲབའྲི་དག་པོ་ཐདྲ་པད་རལ། གའི ལྟ་་“ 
དངྲདུག་པོ་རིགས་བཞི།། ཁྲོ་བོ་བཅུ གབ ད་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་བ་སྙིབ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱན་དྲངས་སེགས་གང་ལྟར་བྱཞོ།། གཏོརདབང་སྐབས །ཀཱཱ་ཡ་ 
























ལས་༢བ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ ། འབྲས་དུ་ངོཔོ་ཉདེ་སྐྲ་འ བ་པའིེ་སྣལ་བ་ཅན་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ ] ། དྲག་པོའིསྐབས་བསྫས་པ: གོང་ལྟར་དང་ ། 
རྱུས་པརིཁིའིལ། དད་བ ས་ཡུལ དད་ུཔ སེ་ད།དག་ི་གསདསབན ུད་། 
ཁྱིད་དང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ ། ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་དསྐུར་ བ་ཐྡོབ། ཟླ་མ་དྲག་པོའི་བསྐྱེདཔའི་རིམས་པ་བསྒྲོམས་ཤིང་སྐུའི་ལས་་” 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱདཔར་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་དཀྱིལའཁོར་ བ་པ་ལ་དབང་། འདྲས་དུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཐྱས། 
མགྲིན་པའི་སྐབས ། བླམ་དང་གཏོར་མ་ཐོགས་དང། མགྲིན་པའི་ཏ་མགྲིན་གསུང་གི་མྲགིན་པ་ནས་འོདཟེརདེམརཔོའྲཔོས། ཁུདརངགི་མྲགིནཔར་ཟིམ།ངག་ 






















༄༅། །གི་སྒྲིབ་པ་དག། གསུང་གསངབའི་དབངབསྐུར་བ་ཐོབ།བླ་མ་དྲག་པོའི གསུང་སྟིང་པོ་བཟླབ་ད་ གསུང་གྲེ་སྦྲབ་ཐྲབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས 
པཱ པ་དང་རྟམྲ་ཤིན་གསུང་གི་དྱིལ་འཁོར་བླསྲུབ་པ་ལ་དངང་། འདུས་དུ་ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅུན་དུ་བྱས། སཱེང་གའི་སྐབས།བླས་དང་གཏོར་མ་ 
ཙི སོགས་དང ཐུགས་ཀའྱ་པགནྡོར་ནུགསྭ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདཟེར་སནོཔ་འབྲོས། ཁྱེདརངདེ་ ཧིང་ཁར་ཟིམ། ཡིདྱཙི་ལོ་ནས་༨ཐུགས་ཡེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཧིུ་ 
དབངབསྐུར་བཐོབ། ཟླ་མ་དག་པོའི་ཐུགས་ཏིངངའིཛནྲ་སོམ་པ་དང་ཐུགསྤ་ཀི་སྦྲབ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངུ་ཁུདཔར་དུ་ཡང་ཟུགས་བགན ྗེའི་ 
ཟེ དཀྱིལ་འཁེ་དུ་སྦྲབ་པ་ལ་དངང་།འདྲས་བུཆསཀྱི་སྒའགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅནདུབྱེས། ྤྱི་དྲིལགི་སྐངས།བླ་མ་དངགཏོརམ་སོགས་དབྟེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ 









ཞུ ལེ ལྡའི་ལྟེ་བཞས་འོདཟེར་སེར་པོ་དང་། གསང་གནས་ཕྲིནལས་ཡཀྐ་མེ་དང ལྱཧི་གསུངབནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲེས། ཁྱེདདང་གི་ལྟེབདང་གསང་གནས སུ་ 
ཟིམ།ཆམཉ ྱི་ྒྲིབ་པ་དགུ། དབངབཞི་པ་ཚིག་དབང་དིན་པོཆེ་དང་།ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་དབང་ཐོད། བླ་མྲ་དག་པའི་ཡེནཏན་ཕིན་ལས་དབ་འཧུམས་སྨྲུབ་པདང་ 
ཡནཏནམཁའའྲྲོ་སྣེ་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ཡཀྐ་མེ་དབལ་བྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ བ་པ་ལ་དབད།འབས་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེབྭ་ཉདྱ་ཀྱི་སྐ་འགུབ་པའི་སལ་བཅནདུ་བུས། 
གཙོ་བ་ཛི་ྟར་གྱི་སྐབས། མཆེགགིརཤདབྱནས་པའདུངཚད་མདར་ གེམོའི་དབང་དམ། རེས་གནང་གི་རིམས་པ་ཐབ་པ་ཕནི་ཞིང་། དོབ་ཕྱིན་ 


ཆདྷ་ར་བ་ཡན་ལ ག་གི་དམ་ཚི གྲ་ནམས་ཀྱངསྱི་དངམ ཐུནཔར་མཉམས་པར་བླསུངན་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། མ་བྲསུངན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་་ 
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།གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚོ་རྟའེ་བསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབང་ཤིནཏཱ་བྲསས་པ་བཞུགས་སོ། 











༄༅༅། །བླ་མ་དང་ལྷ ག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཚེདཔག་མེདགུབྱ་ཆུལ་མའི་དབད་བསར་ཤིན་ཏུབ སྔས་པའྱེདར།རྡུལ་” 


ཚོནནམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་དུ་ཝ་པའི་དདུས་སུ་ཚགཏོ་ ལྟ་བུ་ཚེ་དཔག་མེ ྱི ་དད་བཅས་པ།ག ཤཱ་ཡ་ཚྲ་ཟ ཚཆད་ཡདའ་དད་མཆོད་པ་ལྕོན འགྲོ་གཏོར་ི 
མ་དངབཅས་པ་བཤམས རད སྱས་བམས་ལོུཉ་། ནགས 











༈ །ཱཱིེིི་ཁྱབ་ལྟརྱིནྱཧིསླ་དབསནས་བྱསསོ་ལ་མཆོདཔ༣མས། ཨོབྲརཾསཱརཇ་ཁི་ཨོཾ་སརྦ་བྲིང་པཱརྷཐཱཿསུར་སུར་ཨཱ་བརྟུཡ་ 
ཧྭ དྲར གྲ་མེམདུགསལཔའཞུགས་ཀའིས་འབྲེརིའོྱིས་ཕྱསའིནིའི་རྱལ་བ་འཁོར་ 


བཅས་ཚེདཔག་མེད་ཀྱིརམ་པརམདུནྱིནམ་མཁར་པྱནདངས་ །བཛས་སཱཇཾཿ པདྨ་ཡཱས་ནཏིངྩ་ཧཾ་༔ སརཏཊྡག་ཏ་ 
















ས་པ་རིལཱཱར་པཱ་ད་བྷནྡརཾཀ་རོ་ཾ ཨརྨྷཾ་སོགས་ཉྱིས་མཆོད། བསྟོདཔར་འོས་པྱ་ ཁུདྨནམས་སོགས་ཊོཀགཅིག་གིས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་-- 
བདག་སྐྱབས་མཆིན ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེགོ་གི་འ་གསུམཉྱིས་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། ཨཾ་ས་བྷཱཝའི་ཝྔཊས་ཉིས།བདག་གཞན་དེརའཇྲན་ི་ག་པ་དཔས་པརའཛིནཔ་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་སྣ་་ 
ཚོགས་པདྨདང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བདག་དང་གཏོར་མ་ཡེ་གེ་དྷིཿ དམརཔོ་རིཆ་ཚག་དག་དང་བཅས་པ་ལས་འོདའཕས་དནོ་གཉིས་བས 


*༄༅། །རུུརའདུས་ཅྡི༔ ལ་ཐིམདེ་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་དཔེས་བྱརྒན་པ་ ་ 
ཤཱ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། དབུ་སྒྲ་ཕལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིནཔོཆ་སྣ་ཚོགས་པས་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱནདོ་ཤུལ་ཕྱག་གདུབས་ཞུབས་་་ _ 
 གདུབས་ལ་སོགས་པ་འོདའྲ་བས་མཛེས་པ། དརྩས་ཚོགས་ཅིས་སདགཡོགས་དང་སྨད་གཡེགས་ཅུན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟད་ན་་ ༩། 
' འཆེ ཨེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དུམ་པ་ཁྱ་ཆུན་མགུལ་ཆིངས་ཉིས་ སྤྲས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྩོལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ 

ཨོཾ མགིན་པར་ཤཱཿ ཐུགས་་ཀརྨཾཾ་གིས་མཆན་པ་ལས་འོདའྲཔས་པ ས་བསྒོམཾས་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་།ཇྔཾ༔རྷུའཾ་ཉ ༔ གཉིས་སུ་ 





















རྣམ་པར་བསྡུས། གཏོརམ་ཚ་དཔག་མེད་དུགསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བཀུག །བུམ་པ་ག དཞིང་ལུད་ པས་བདུད་རྩི་སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེདདུགསལ་བའི་སྤྱི་ཕཾ་ 
ཚངས་པའི་དུག་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ཤ་ཁགྲ་དདདབུགས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཚཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད།།འཆིབ་མེད་པ་ཚོའི་ 
དངེསྲོ་གུབ་ཐོབ་པརྦ་གུར་པརམོས། གཏོར་མ་མགདོ་ཞག་ཚགཟུངས་བླཝ །ཨོཾ་སྲུ་བ་ཏྱི་ བྡཛ་ཡེ་སྣ་དཱ།།ཞེས་མེ་ཏོག་དོ་། ཡངྱ་བཱ་མ་དང་གཏོར་མ་ཚོ་དཔག་མེད་སོགས་ལ། ཕྱིའི་་ 
འབུདཔའི་མལ་དུ་། ཆངས་པ་དང་བྱརྩ་དྲིན། འཁེར་ལོས་བ རབའྱི་ཆུལ་བོ་ཆེན་པྩ་ནྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྣེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་སྭངོས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོང་་` 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྦ་གྱི་རམ་པར་བྣམས་། ཞེས་པནས།ཟིམ་པས་ཉི་བར་གོང་བཞིན་ལ །འཆིབ་མེད་པ་ཚེའི་དངོསྲོ་གུབ་ཐོབ་པར་་གུན་པར་ཨོས་ནས། གོང་སྟར་དབང་བསྐུར། ཡང་བླ་མ་* 


༄༅ འཕྲེཾས། སློབྲ་མའི་དྲཔལ་བར་ཐིམ། ལུསྱ་ཉྤི་ནས་ཚུ་ཐུངབའི་ལས་བསགས་པ་སྩངས་ཚེ་དཔག་ཨེད་ཅི་སྐར་གྱུར།། སྐུའི་རིགསྦ་ཧིའཆི་མད་ཚེའིའི་ 
ཐེང་པརྱ་ཧུར་པར་བསམ།ཚེ་གཟུངས་བརྗོད། གཏོནམ་མགདོ་བཞག། ཡང་གཏོནོམ་མགན་པོ་ཚོདཔ ག་མེད་དུ་གསལ་བའི་མྲགནི་པ་ནས་འདོ་ཟེརདམར་པོ་འཕྲེས ། སཱེབ་མའི་ 





* ༄༅། །རྫོརལ། རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་ སྭུའྱི་རཱ། དཔགུ་མེད་པདདྨ་གསུང་གཾརྱ།མི་སྱད་རྡོར་ཐུགས་ཊྱིརྒྱ།རིན་འབྱད་རིན་ཆེན་ཡོན། ནྷ་ཆུ།དོནྲ་གུབ་ 
; ཧགྲམ་དྲིན་ལས་རྒྱ།མི་འུནམཉམས་རྒྱས་གདབ་པོ།།ཨོཾ་བུད་བཛྲརཏྣ་པདྨུཀརྨམ་དྲསུ་པྲཏིའྟརཀྟ་ཧཱི་དཱ།ཞེས་མདའ་དང་གྱས་གནས་ལྔར་རྒྱགམབྱཤིས་པར་རོད། 
༩ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགསྤ་ཆིས་དམ་ཆིག་བླསང་དར་ཁས་ཟངས།གཏང་གུ་གིསླརལ་དབུལ། རེས་ཆོག་མཆོད་སོོདངཟདགས་ག ཤེགས་བླ་བཛྫོ་སྨན་ཤིས་བརྗདཆིརིགས་པྱ་དཀོ།དེ་་ 
༣ །ག་ནི་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒལ་མ་མདོནབསྡུས་པའོ།།ཡངདེཉདནས་བུརྱདཔའིརམགིེ་གི་བངམདོར་དསྡུས་པནི། བཅས་བཤོས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་དཔལ་གཏོངམཐེབསུབཞིས་བསྐའོ་བདང་འདུད་རིསགེས་འདུབྱ 

ཆོག་ཐམས་ཅད་པྔ་མ་ཁོ་ནཱལྟརལ། ཚེདག་མེད་ེས་པརརྟམཆོགདེལ་པདད་།ལཱ་ཡུྷནིམལདུ་ཏཡ་ཤྲཾ་ྲཞེསསྤོ།མདནརྟགནི།སདབཞིནསང་ཕྱུམ་སགས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 











ཅགས 
སམས 








ཉི་མའི་གདན་ལ་ནྷིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོང་འཕྲེས་དྣོན་གཉིས་བས་འདུས་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལ ས།བདག་དངག ཏེརམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲེ་བོའི་རྐྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་བྭ། ལ་པའི་མེ་ལྟརའབར་ཞིངའྲདུག་པའི་སྐ་མདོག་དམར་པོ་སྤན་གསུམ་པ། མཆེབ་བཙིགས་ཤངི་སྨརུ་སྡིནམ་ཨག་ཚོམདལ་པའི་ཚོགས་མེ་ལྟར་་ 
འབན་ཞིད་གཡོ་བ། སྤྱི གཙུག་ཏུ་རྟམགོ་ལྗང་ཞུར་སྨྱུན་གསུམ་པ་རྔག་མུ་ལེ་བརྒརཨེ་འབད་ཞིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རིནཔ་ཆདདདུང་ཁཱདྱི་ཆས་ཉྱིས་བརྒྱན་པ།ཕྱག 
གཡསུ་ཐཱད་དབུག་འྱཔར་ཞིང་གཡན་ཐུགས་ ཀར་སག་མཛུབ་ཏིས་རྡོརའི་ ཞགས་པ་འཛིན་པ།བརྐུང་བསམ་ཡེ་ཤེས་ཏིསེ་འབར་བའི་དདུས་ན་བྱ་སིངས་པའི་དྲཔལ 
བར་ཨ་ སེ་གས་ནས་མཆོདཔའི་བར་ལཱར་ལྟརདང་ ངཿ དབང་ཆེན་དེགས་པ་འདུལ་བའི་གཙོ། །དམར་ནག་མེ་ཡི་འོད་ཟརའབར། ཐིད་དབུག་ཞགས་པ་ཐྦོཿ གས་པ་སྟེ།།དབང་་ 









ཧཿ ༡ །མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་ལ་འདུད།།ཞེས་སསོདྲུགས་“ཀྭར་ཉེམའི་དངུས་སུ་དྡིཿ འི་མཐར་སྨགསྦ་ཏེས་བསོརབ་ལས་འདོ་འཕྲོས།དྲེགས་པཅན་ཚར་་ 
ྭ བཅད འགྲོ་བའི་དོནྱ་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་འྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེད་ལ་ཐེམ་པར་བསམ།ཡོ་དྡྡཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་ཐཱ་ཝ་ཛྷཱཾཕཊ ཅེསཅི་ 
༡ རུས་བླན།ཐུན་ཆེམས་ུདཀར་གཏོའོནུས་སྦྱངས་ལ།།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧ་ཧོ༔ཱི༔གསུམ་རྱིས་རྱིནབེརྤབ་ས། ཿས་ཀ་རོ་གསུམ་བྱིས་དབུལ་མཆེད་བསྟད།གཏོར་འདུལ་འདིགངགི་ཚ་ོད་གི་སྐབས་སུ་ཡད་ 
༄ སར་རོ།།དནས་བདག་འཇདགླཐཔས་ལ། སླབམ་ནུས་བྱ།བགེགས་བླགད་གལ་ལ་བཞག།མཐྫལ་ཡུལནས།ཚེ་པངལྟ་གསོལ་བ་གདག། ཆུནབཤགས་བ།སོ་མ་ལར་བསྱེད།ཧིནདབབ།ཏྟིཏབརྡདང་ 

རྗར་མྱིས་བརྟནཔར།གཏོང་མ་ལྟར་གསལ་བ་མགོའབཞག་ལ།ཧཾ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་གཙོ།།དམཚིགཆན་པོ་སྐྭའི་དབང་།།འབརབས་སློབ་མའི་ཁྲས་སྒྲིབ་ 

















༄། གྲུབ་པའྱི་རུལ་མོའི་ཚོ་དཔག་མདདང་རྟམགྲིནགཉོས་ཤྱི་ལེ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 














༄༅༅། །སྲུབ་པའྱི་རལ་མའི་ཏ་ཟངའདེལ་རིལྱཆུསནི ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི ལ་རས་པ་ལ་བྲུ་སབནམ་ཁའི་སྐར་མ་ལྟར་ཆེས་ 
མངའི་ནདནས་མཆོགྭཧུར་པརས་ཆུངནྡར་གགས་པ་དཉིདདགུང་ལ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པའི་སྟེང་ ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུམ་ཁ 


བདག་མར་པ་ལོ་ཙའྲི་སས་དང་མ་མདོ་སྡེ་ཞེསྱ་བ་བྱ་མདན་ལས་འདས་པའིམཆོག་གྱི་སུལ་སྐུ་རིགས་ཏིཕུཔ་ལས ། མཚན་གསང་་” 




















ར། ༦༦། །སྔགས་སྡོང་པོབྱབའིདུངདུ་ལུས་མེདམཁའ་འགྲོའི་ཚོས་བསྟར་གྱི་འབྲོ་རྣམས་ཞུར་གཏང་བ་ལས ། གདམས་པྨ་རམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཕོད་ 


དུའདོནམ།ངར་ཏིཕཔུ་པའི་གསུང་གིས ། ཁྱེདརང་ཚོངའདུཊ་ཕ་གིར་ལྟདམ་ལ་སང་ཞིག་གསུངཔ་སྟར་དྱོན་པན རྣལ་འདྱོར་པ་སྔེ་སངས་ཆོའཕྲལ་དུམ་འདུ་མཛད་` 
སའ པ་ཞིག་ནམཁར་ཧོནནས་རས་ཆུད་པ་ལ་སྤྱན་འདུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཏ ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞོནྣ་ནུ་ ཁྱོད་ལ་ཞག་དདུན་གྱི་ཚོལས་མཾ་འདུག་པ་ཞེས་གསུང་པ་་་ 


ཊཾ རྫོས་པས་ཤིནེཏུ་སྒྲག་ནས ། ཏིཝུ་པིའི་དྲ་དུབྱོི་ནས་ཚེ་བསྲིངདབའི་གདམས་པཞུས་པ་ན ། གདམས་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་པར་དཀའ་བས་ན ། མ་གརོགེ་གྲུབ་ 






















པའྱི་རུལ་མོ་ཞེསྱ་བ་བྭ་སེབ་དཔན་ པླདྨ་དང་དངོས་སུ་མངལ་ཞིངཚེ་ལ་དབང་ཐབ་པ་ལོ་ལ་བྱར་ལོན་པ་ཞིག་བཞུགས་པས་དེལ་ཞུས་ཤིག ། ཅེས་ལུངབསྟན་པ་ ལྟར་པེའིདྲུང་དུ་ཤཾནནས་ 
གསེའ་སང་གསུམ་ཕུལནས་སུངགངལ་ཚོགས་འིའ །ཁེར་ལོ་བྱགིས་ནས་ཞུས་པས ། རྣལ་འབྱེད་མ་དེས་མགོན་ཚེ་དཔག་མེད་བྲ་མེད་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་དབང་བསྐུ་ 

ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིདབ ། བསྐྱེདརཾེ་ལཿ རྫོགས་རྲིམ་ལཿརླུང་ལ་བརྟེནནས་ཚ་བསྲིང་པ་སོོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བས་སར་གྱི་འང་ལེ་བཞི་བཉུའི་ཁར་། སྐན་ཞེ་བཞི་བསྲིངས་པས་ ཌཱ 
དགུང་ལོ་བྱར་བཅུར་བཞི་དབ་པར་ཚུར་ཏོ། །དེ་ཏུར་ཚེ་བ་དང་ཟུང་འབེལ་དུར་མཐིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀང་གནང་ ། སཱར་ཏི་པུ་པའྲི་དངདྲུ་བནནས་ལྕོ་ཆུས་ནམས་ 
ཞུས་པས་གདམས་པ་དེ་ཁོ་བསྐ་ཀུ་ཤེས་ཏྭ་ཆལ་འཇོར་མ་ལ་བཀའ་བབས་ཡོད་པས་ཁོང་ཅན་དུ་གཏང་བ་ཡིན་གསུང་ནས་སླར་གདམས་པ་རྫོགས་པ་ཚརག་ཅིག་གནང་ ། དྲེརེས 
















༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟེངོ་རྒྱལ་པོའི་ལྲགས་ཚེ་རྟཟུང་འབྲེལ་འཆིམེདདཔལ་སྟེར་རྱི་ བསྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། 











༄༅༅༔། །བླ་ཨ་དངམ གན་པོ་ཚེདཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དིའ་དུབ་པའིདབད་ཕུག་ཐད་སྟོརལཔོལ་སློབ་དཔརདདྨས་དངོས་སུ་སུལ་བ་ཚེ་སྒྲུབ་ 
འཆྲི་མེདདཔལ་སྟེརཏམས་སུ་ལནཔ་ལ་བདག་དོན་ཚེ་བསྟེན་བྱེདན། མཆོད་གཏེརོ་སོགསྱ་ཀྱིསྨོས་པ་མི་དགེསོ་པས ། རྒྱབསསེམས་ལྤི་འབྲོ་སོ་དུབཏང་ལ ། སྐདིག་ 


གྱི་རྩབཆེན་པོ་བྱརདྱ་ཏི་བཏེག་པའིརིན་པོཆེའི་ཞྲིདང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟང་དུ ། རང་སེམས་ཉྱི་ངོབ་ཛཱིཿ དམརཔོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསའདུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་་ 






























༄༅༅། །ལས།འརང་ ཉིད་བཅོམ་ ལྡནུ་འདས་མབེ མགོན་པོ་ཚ ཚེདཔག་ མེདྷགཱ་མདོག་ དག་དམའཔོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ག ཉིས་ པ ། ཁོངས ཡྱོདརྫོགས་*་ 


ཞིཆ་ལུགས་ཅ ཕྱག་གཉིས ག་གི་སྟེང་ནཚེའི་བུམ་པ ] འཆེ་མེདྱཉིབདུདྷརིས་གངབ་བསྣམས་པ ། ཉས རྡརྗའི་སྱིལ་ཀྲང་དུ་ 
ལིར ། ་ུགསམཉམ་དཞག་ གེང བུམ་པ ཁའི དི འདདང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འབྲོབའི་མྤྱི་བོར ། དི་ཅན་རྩ་བའི་ 















3£|། ༄༅། _ །གཉེས་པ་སྤྱི་བརྟྟྟ་མགོ་ཝྗང་གུ་ རཾ རྡོག་ཨ་དམར་པོ། །ཞུར་དཀར་པོ། །ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེརཔོ། །རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བརུར་སྨྲོག་པ །གཡས་དངུག་ཐོའཕྱར་ 
ཞིང་ ? གཡོན་སིག་མཛཛབ་ཐུགས་ཀར་གདངས་པ་ཁྲོ་བོའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱ་རུན་པའོ། ]བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཁྱི་དྡུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲེས་པས །རྩ་་ 
ྭ རྒྱད་བླ་མརྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ ། སྤར་ཡང་འོདོ་ཟེར་འཕྲོས ] བླཚ་ཡརབ་ ” 

དང་ ༈ འཐེར་བ་དང་ ༽ ཉམས་ཆགས་ཏུ་གུར་པ་རམས་དང་ ། འཐུངབཞིའི་བཅུད ། སྩེ་འགོའི་ཚེ་བསདདཔལ་འབྱོརོ ། སཔསྐྱ་ཆསྱ་བད་སེམས།ཉནརང་ཆོས་་ 
ཱེ སྲུང་སོགས་འཁརའངས་ཐམས་ཅདྱའི་བཅུདདང་དགེ་མཚོནམས་བྲསས ། བརྒྱུདཔའི་བླ་མརྣམས་ལ་ཇྲིམ ། དེདག་གི་སྐ་ལས་འཆིམེད་བདུད་རྩིའིི་རྒུན་བབས། 

















།གྲུབ་པར་མཇད་དུ་གསོལ ། དཔརྡོ་སླབ་མི་འདྲལ་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་] སུ་ཚེ་མི་འགྱན་སྲ་ཞིང་བརྟ ཇ་བཟང་དཞེས་པྤེ མི་འཆད། 
ཉྱིདབཆོས་འཕེལ་ད་ཤིས་ཤོས་ །ཞེས་འཛད ། ི་ུན་ཅིགའཐོགས།།་ཚམིའམཞིངབཏན ཇབ ། དས ོུནི་འཆུད། 
¬) བཾ་འྭགུར ། ཞེས་གསུནས་སོ། །གཞན་དནེདབངའསྐར་དན། ཚེ་ཏར་དུམཔ་སྤྱི་འདིམདུནངསོརྟམགོས་མཚནཔ་དང་། ཚེརིཡདཀརཔོ། །ཚེ་ཆངབ་ཤམ། མཆོདཔས་བསྟོར། ཕྱབས་“” 
353 སིམསྐནས་དཟུང་སྣར་ལྟར་ལ་བདག་དང་གཏའོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གསལ་བཏང་། འོད་ཟེརྦྲོ་བཛྡུ་དང་ ། གསོལ་འདེབས་བརླས་པདྱ། བདག་བསྐྱད་སུརྒུད་ཉྱི་བླ་མརང་ལ་བལྡུ་བ་དང་། སྙན་” 

¡ ལམ་ཤིས་བྲརོདགཉིས་ཀང་གོང་ལྟརཧྱ།ལས་དུམ་ལ།ཨྡི་ཏགང་གྲུབ5ྱ།སེབ་མ་མདུན་དུའ་ཁོདལ་ཁྲུས་བྱ།བགེགས་གཏོའ་ཕྱི་ལྟར་ཧཏང་། མཉྟལ་དགུལ།།སེམས་བྐྱེད་"ཝྔནོདུའ ཐས།གསན་ 








སྐུ་མདོག་དམར་པོ ། ཞེས་ཕནས ། ཁྱེདའང་གི་ནྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁྱབ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲབ་ཐེབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་་་ 
མཛོད་ཅིག ། ཉེས་དམིགས་པྭསདཚེ་གཏོར་ཏེག་ལ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ནིཿ ཧིཿ ལྣ་ངབ་མཐའ་ཡས་འབྲོ་ཀུན་ཞེས་སོགས་གསལ་འདེབས་ཀི་མཐརབླནས་སགས་བྦྱརབང་སྤྱི་ོའདངང་བསྐར། 
སྡགས་བུ་བཞིན་པས་ཚེའིིཚཆང་སྦྱིན། དཔནྡ་སོབ་མི་འབྲལ་སཀགས་ཀྱི་བྲ་ཤིས་བོདམེ་ཏོག་དེར། འཆིམེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལངས་སྦྱོད་སེགས་སྨོནལམ་གདང་། བརྒུད་པའི་བླམ་རྣམས་་ ༦. 
རིསྱ་ཧིས་ཞུ་བླ་མབམ་ལྣར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་ཧུརཔར་བསམ ¡ བཀ་ཤིས་གཞན་ཡངམསན་ཛོད། དམ་ཆིག་བསཔཔར་ཁས་དྲད་ | གཏད་དག་གི་མངྦལ་དདུལ་ལོ། །ཡངཧྱཚར་སོགས་གྲུངས་”ཌ 
གསགོ་ན། གསོ་འདེབས་ཊིགཏོདདབངདགུརབདང་ ། ཚེ་་ཚང་ཕྱིན དཔའྡ་སློབ་མི་འདྲལ་བ་སོགས་ཉེས་ཤིས་བརྗདངེཕ་ཁོན་བྱརནས་བྱ་ཞིང ] བཉཕྲགའེ་ཙ་བྱམཚས་སུ བརྒྱདཔའི་དླ 

























༄༅། །མྣམས་ཀྱིཐྲུགས་ཀནས་འོད་ཐེརའཕྲེས ། ཞེས་བྲནས་དངོས་གབ་ཐེབ་པརྩ་ཐུར་ཡི་འརྣཝདབྲསས་ལནནའེ་སོརབྱིཔག་རཱན་ཡད་འདུག ། རྗེསཆོག་སོགས་དཅིཌ 
གསལ་མ་གསུདས་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས་དམིགསམེད་ཉི་དང་ནས་ཤིས་བརོདབསྟོ་སྨནཙོམ་མཛད་གྲོལ་བས་། སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐར་དངབཅས་པ་འེ་ཡང་། འདདརླ༣མས་སྔརྩའི་ཡིག་་ 


པཔ [ངཱ ཆཱ 


ིརྣམས་སེརོབཞུག་ལ ] ཕྱག་ལེནདངམཚམས་བྱའེྲནགུཞལ་གསལ་དུངརིས་པ་སྟེ  ཌོ་སྤྲལདཀནམཆགཆས་ཁིརྱམཆོས་3དབཀས་དསྐུལ་བ་སོགས་འཇཞནལ་སྨན་སླད་ 
འིངཔ་ཉདས་སྦྱརབའོ། དགེའོ།། 
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།སནྲགའ་ལེགས་་ཤད་ཤེལ་དཀར་འཕེངབ་ཞེས་བྱབ། བླམ་དང་ལྙག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤརིའིདཔུངཔ་དགལ་མ་ ” 
འགྲངས་ཤིད་།རིབང་གཟུགས་ྱི་མཆནམ་མི་འིནཡང་། ཟུགསྔཇའི་བཅིལྲ་ཕེངབྲགང་ཡས་ཉེར་སྲོབ་།དབྱམས་ཅན་གྱིྲིག་ལེས་བདག་ 


ཕིངསཤིག། དེཡདཆོསདན་དུ་གཉེརབའི་སླབ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བྱིལེགས་བཀད་སྤིནབྱེདྱི་དང་བསྐུརབ་དགའདོན་དོཞེས་པས་་”” 















༄༅། །བདག་གི་གན་དུའོངས་ན། དེདག་མདུནདུ་བསྟརཏེ མྟལ་སོགས་སྤོབ་མའི་བྱ་བརྣམས་གྲུབ་པའིརྗེསས སློབ་དཔོན་གྱིས ། ནམ།འིམས་་་ 
ཀླུས་པའིསེམས་ཉན་མ་བརྒལབ་རྣམས་བསྒྲ ལ་བ་དང་།མ་གོལ་བྷ་ནམས་སྦྲོལ་བ་དང་།དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དངུངབ་དང་ ། 

ོས་སྱུ་མུ་དན་ལས་མ་འདས་པྨ་རམས་རྨྱ་དན་ལས་ ཡངདག་པརྨཟློབའི་ཕྱིར་སྤིནབྱེདཀྱི་དབངབསྐུར་ཟབ་མེ་གསནཔར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་་-- 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཡདདགཔ་དང་ལྡནཔའི་སྒེ་ནས་གས ན་དགོས་པའི་ཚུལནིའཕ གས་པ་སྣདཔལས །དགའ་དང་གུས་དང་དང་པའི་མཆོག་ ` 
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ུ བའམ། ཐོསས མཁན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཞེས་གསུཕས་ཤིང་། འཆིང་ཡདྷ་ཚོདདྲ་གུར་པ་དང་གཞོནཔ་དངབདྲས་དག་ནམ་འཆིམ་ངེས་པརའྲགོ་ སྟེ ཇ་་ 





༄༅། །འཇག་པའྲིམི། དེནྲིསྡོདམེད་འགྲོ་འ བུར་ཞིང་།སངབ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་བསེད། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེདེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ཤི་བར་ 
བསྡདཔ་ནི་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་པ་ནིམ་ ཡིན་ཏེ། སློཐ་དཔོནདཔའ་ངོས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོརསིན། སྐྱེས་ནས་ལ་ལམ་ཤི་བ། འགུའ་ཞིག་ ཁྱེདཀྱིས་མཐོད་*་་ 


ད།ལ་ལྲ་རས་དང་ལ་ལ་ ། ལ་ལ་དང་ལ་བབ་པའི་མི །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུའྲགོ་འགར་ཏེ། འབུས་བླུ་ཉིནཔ་ལུངབ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས་“ 
དད ་མས་དཔལ་ལགཞོའ རོགས་པ་ཕནཔ་ཉིགཞན་གང་ཡངམདདོ།།ཇི་སྐད་དུ། འཆིབའི་དུས་ལ་བབ་པན། བུ་ནམས སུངས་སུ་མིའགུར་ 













-ཧ-༄༅། །གསུངས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཚའདིང་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པིདན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བརིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་པྩེ་བ་སྟེ །དེ་ཡངཞེ་སྣང་་”་ 
| གིལས་ཀྱིདརྐྱལ་བར་སྩྱེ་ཞིངདེར་ནི་དམྱལ་བརིགས་བཅོ་བརྒྱད་དུབ་ཤདདེ།།དེ་ཡང་ཚདམྨྱལ་བརྒྱདནི། སླེཐ་དཔོནྣ་འཕགས་པས། སེམས་ཅན་ཉེས 
* པའི་ལས་ལ་་མྨདོནམུས་ནི། ཡངསས་ཐིག་ནག་ཚདང་རང་ཏུ་ཚ། དའབོད་སྣད་འཇོོམས་མནད་མེད་ལ་སོགས་པའི། དྱམལ་བླནམས་སྭུ་ཉུག་ཏུ་འཁོར 
བརའགུར། ཞེས་སོ།།གང་དྭམལ་བྱྒདནི། ཇི་སད་དུ ཆུ་དུར་ཅནདང་དེཉེདེབརོལ་བ་དང་། ཨྔ་ནུ་ཟེརདངྱཧུདྱ་ཐཱའྱའི་ནདང་། སཾ་ཉིདཐམ་ ་ 
ཤ ཐྦམ་པདྨ་ལྟར་གས་དང་། པདྨ་ཆེ་ལྟརགས་དང་ཨུཏ་པལ་ལྟར། ཨཱཏཱལཿ )ལྟར་གས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཉེས་སོ། དེལྟརཚ་བྲང་གི་དམྱལ་བ་བཅུ་ 























དྲུག་གི་སྟེང་དུ ། ཉི་ཚབ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་ཐོདཀིདཏི་ལནསྱ་ཅུང་བའི་སོག་ཆགས་ལྟ་དུ་མིའི་ཡུལདུ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་འཁར་བ་ཞེསྱ་བུ་བཟངས་རྒྱམ་ཁ་*་*” 
ཚད་བྱ་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱེར་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཚེ་ཚབས་ཉེནནས་གྲངབ་འདོདཔ་ཞ་ཁྲ་རྒའི་ཆབ་རེམ་གྱིས་གདབར་བཅུག་པས་ཤིནཏུ་ཆེས་གྲད་བ་སྟེ་དགཉིས་་” 
རེ་མོས་སུ་འཁོརབ་ཉེ་འཁརབ་སྭ་དེ་ལྟར་དྭམུལ་བ་བཅོ་བྱརདདོ། །སེར་སྣཱའིའྲས་དུས་ཡི་པཱགསསུ་མཱ་བ་སྭཱདངནི་སྦག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེདདེ། སིབ་དཔནོ་ 
འཕུགས་པས། ཡི་དགས་དགནི་འདོདཔས་འཕོངས་པ་ཡིས། བྱཟདཔའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོདཔ། བཀྲེས་སྐམོ་གྲདདྡོངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། 
བསྐེདཔ་ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་ཉེན་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དབྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ཟས་སྐོམ་རྱི་སྒྲབ་པ་ཅན་སེགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། གཏི་མུག་གི་འདྲས་་ 





སྡུག་བསྔལ་ནི། སླཐཾ་དཔརྣའཕགས་པས། ལྷ ལྷ་མིན་ གནས་ནའང་རང་བ ཞིནརྱིས་ལྷ ལྔ་ཡི ། དཔལ་ལ་སྡད་ ིར་ཡདྱིམུག་ བསྣལ་ཆེ། ཞེས་གསུཔས་ ངས་ཏེ་འཐབས་རྩོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྡུག་བསྔལ་ ོནར་འཐ །ྱ་ཆལ་གི་འབས་དུས་ལཱའི་གནས་སུ་བཛས་ཏྱ་ཡེ་ཞིངདའི་ཐུག་བསལ་ཡུ་ སློབ་དཔོན དཔེན་འཕགས་་་ 
པས ཡུས་ཏི་ཁ་དོག་ ཁ་དོག་མ་ ལྱུག་འགྱུནབ་དང་། སྐུལ མིདགའ་མེ་ཏོབ ཏོག་ ཕྲེངཉམས དང་ ། གས་ ལྔ་རིམ་ཆུགས་དང་ལུས་ ནི སྔེནཆདམེད་པའི་ རྔུལ་ འཇུང་ 
ཞེས་བྱསི་བ།མཐོ་རཾ་ འཆིའཕོ་སྤེནཧེད་ལྔ་ལྟ ལྷ་ཡུལ་གནས་ པའི་ལྷ་རྣམས་དག་ལ་འ འབུང་། ཞེས་གསུངས་ རྣམས་ཀྱངདེ་ལྟར་ ག་བསྡུལ་གྱི 
བབབཞིག་ཁོད། དེས་ རས་པའི ཏྲིར ལྤ དྲུག་གི་འདྲས་དུས་འགྲོ་བྦ བདེགས གསས གྲངས 'འགྲོབ་ལྔ་གེང་དུ་སྙེས་་ 












གའཕད་ཐོབ་པར་རྱེད་པའི་ ཐྦབས་ནི། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་མྨུར་ལམ་འདི་ཉིད་ཡིནལ།དེ་ཡང་སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ཕྱད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྲ་འཇུས་ 
ཏེ།རྡོརྗཱེ་མོལས། ཏིང་འཛེན་གཟུངས དིག ས་ལམ ད་ད སྣིནཔ་དང་ཉི་གྲེལ་བའིལམ། རྱི ཨབས 
མཆོག ཅེས་གསུངས་ཤིདདེ་ལརརིམ་པ་གཉིས་ཉྱི་ཚུལ་ཡང་། ཐུག་མར་སྒིནཕྱེདྱི་ཚུལ་ལ་བརྟནདགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གལཏིརྲོངས་པས་ 
དབང་གི་ལམ།མ་མཐོང་དཏིད་སནྷོད་པ། ཆིག་པ་ཅན་ི་ལམ་དེ་ཡི་། བགདཔ་ཉམས་པ་ཐོབ་པར་འགུར། ཞེས་གསུངས་པསདེསན་སྨིན་བྱེདྱིདབང་བསྐུར་ 
བ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་དུ་ལ་སློབ་དཔན་དང་ཕླེང་ཨ་མཆནཉིདདང་ལྡན པ་དགྭ་ཏུད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སེང་དཔན་ཧི་མཆན་ཉིདནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་་ 













བཏངབ་སེགས་གད་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅུད་མ་ཚང་མེདཔ་ལེགས་པར་གུབ་ནས། རྡོ་རསབ་མའི་ངོས་སལ་དུདགོས་པ། མྭལ་འདུལ་བ་སེགས 
ྔནདུསང་ཟིན་པས དཔང་ཞ་བ་འདོད་པའི་བས། མ་མདདལནབས་གྲང་པ་བགདབ་དདོ། ། ཇིག ལྷ ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་་༠་ 
རྔ་བུས་ཏེ 'སྐགས་འདོདཔས་གསལ་གསུམ་བཏང ཅེས་དད ] འདུལ་བ་ལུང་ལས གསེལ་བ་་ 
སྩྱར་ངྱས་ཏེ ། ཉནསོགས་འདོད་ ། ཅེས་དང ། འདུལ་བ་ལུང་ལས ། བ 

བྟཏབ་པ་གྲསུམ་དང་ཞེས་སགས་གསུངས་པས་སྤོབ་དཔེནདང་དྱརི་ལ་འཁེརྦ་ཧི་འཁོར་ལའི་དངང་ངུག་ཐཾམི་དདཔ་ལ་ཆེ་གི་མོའི་དབང་་༠ 
བསྐུར་ཞུ་བའི་སླད་དུགསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཇོད་བྱས་ལ་གསལ་འདེབས་ གང་ཡིནྱབས་ལ ། སྒར་ཡང་་་་*ˆ 













གང་དགུ་ ལ སྩྱངས་སེང་བ 
། མཆོག་གྲསུམ་རྒྱལ་བ་འ 














པར་བཞུགས་པ་ལ་ལྕུབས་སུ་འགྲོ་འདོདཀྱི་ལྕག་བསམ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ་སྨྱབས་འགྲོ་གསུམ་དང་ ། 
ནས་ཐེག་པ་ལ་མཆོག་ལ་སེམས་བསྩེད་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡང་ ། དྲངུམ་འཇུག་པ་ལས ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་*་*" 
འདྲིང་ མས་ཐུབ་དབད་སྐྱེས ། སཔསྱ་ཆས་དྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་འཁྲུངས་ཤིང་ ། ཧིད་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་* 
སུ་མེད་བློ་དད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒུ ། ཞེས་གསུངས་པས ། བྱདནུབ་ཀྱི་སེམས་ མ་པ་གཉིས་བསྦྱེད་ 
པའི་རྡུལ་ནི། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྡན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ ཉས་ཇི་སདིསངས་རྒྱས་མ་ཐོབྱ་ཏི་བར་དྲུ་དང་དུབྱ་ཉིསེམས་བརྟན་པོབསྦྱེད་པའི་དམ་” 

















ཤཱཾ། ༄༅། །བཅའ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད་བྱས་ལ།སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེནས་དབད་གྱི་རིན་འབེབས་སོགས་དྲྭགུས་ལྟར|ྱའོ། ] 
ཟེག་ཆེནདབང་གི་ཆོག་ལ ། ལྔེརྡོའདྲོའལེགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ ། ཤེལ་དཀར་ཕྲེངབམཉམས་པ ། གནས་ལྔ་སྨྲ་བའ་གེ་སླད་ནི་ ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ ཏུ 
ཙཾ ངས  ར་སྟག་དཔྡོཔོས་བསལ་བའི་དོད། ཧེསམོས་ལས་དངནས་དིས་པ་སེ ། འདི་ཡདགཞན་ཕན་དོནདུས །། ངོ 
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པ་ ༄ཿ། །གསར་མའི་དབངབ་ཤད་མདོར་དཝུས་བཞུགས་ས།། པ་ 





༄༅ཿཿ། །ཅུའི་བོ་ངརོ་དེར་འཆིམ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ ། དེ་ཡངྡ་མདདུ་བུངབ་ནི་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་གསདསཱགས་ 
ཡིན་པ་ནི ། མདོ་གདམ་ངག་འབོགས་པ་ལས། རྒྱུལ་མོས་པ་རྒྱའི་ཆོས་ཀི ། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསོརྱ་བུས་ནས །རྗེ་རྗེཐེག་པའིཉེ་ལམ་ 


ཞིག \ མ་འོངས་དུས་ན༣གྱང་བརའགྲུར་] ཞེས་གསུངས་ལ་། དེ་ཡང་འཐོབ་བའི་འདྲས་བུཅིག་ཀང་ །ཐེབྱདྱིཐབས་རྒྱན་བུལ 
















ཏཱཾ ༄༅། །བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ངའོ། །འདྲི་བར་དོརྲ་གོལ་ཏེ། ཡེ་ཟིག་ལས། ཡངན་ཁུས་འདྲིསངས་མག །ཟླ་ནྲསདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། ཐམས་ྱྱང་སྐེ་བ་གསུམགྲལ་བར།། ལྤགས་འཇུག་ལས།། མཚངབཅི་ཚེ་གསུམ་རྱས །སྟོང་ཉིད་ལེགས་མཐོང་དུས་མེདགོལ། ཞེས་དང་།ལམ༡ྭ་ 
 སུ་གུས་དངབརཆད་ྡ་འཐནསདམ་ཚགམཉམསྐ་ྲ་ི་བབདནསདུདག་ནསརེསཔར་མོལབར། གསང་པཛོདདང་ །ད་་་་ 
སྲནས་གསལ་བར་གསུངས་ལ །ངེ་ཁྭ་བའི་ཐེག་པ་ལྕ་ཆུད་སེའི་རྣམ་བཞག་མངད་ཡེདྦ་ཀང་། སྨྱར་བཏདཙམ་དུ་རྒུདལྔ་བཞ་ཞས་ པནཱ། བཛ 

གེས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ལ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ལྷ་རྒྱུད་མིའི་རྣམ་བཞག་ པ་ཡང ༤ ཤོང་འིརྲས། པརརབ་ྟེ །ཟོ་ིགསབཞིའིདན་དང་ 
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། །རྣལ་འདྱོར་བླ་མེད་དོ། །གསུཔས་རྩུལ་ཡང་ ། བྲས་ཟེ་སོགས་ཾ་རིགས་བཞི་འདུལ་ 
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༦། །རྣམ་འཇོམས་དང་མིའ ་གསྱ་ཏིབླ་སའ་ཐབས། ས་གནང་ྲུས་ཆོག་ཤིན་ བསྡུས་པ 























༄༅༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིཊ་གང་གིས་རྡོྗྣམ་པརའཇོམས་པདང་ཁྲོ་བློསབ་བརྩགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་ 
དེའརྗེས་གནང་དང་ཁྲུས་ཆོག་ཀྱང་བྱཐར་འདོདཔས། གནས་དབེན་པར་འུདྲུ་ཚོམ་ལྔ་པ་དང་དུམ་པྱྒྱན་ལྡན་ནངབཉུད་དང་བཅས་པ་བཤམ་། མཐའ་མཆོདཔས་་ 


བསྐེའཾ། དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམ ། རྣམ་འཇེནས་ཡིནནྲ་མྱབའི་སློ་ཡདབཤམ ། རྡཾརདྲིལ་སོགས་འདུ་ ། ལྟནྒབདེ་བར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྡེནོ་ 








པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བླ ། གུམ་པའི་ལྷ་ཞུ་བ་དུམཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུབསམ ། དུམ་མདུནུནཿོསདུ་གཏོར་མཌན་ླབསཕིའཕོལྟརབསནས ། ལྟ་གངཡིནེ་ཀིཉ་ཧང་གིམཐང་ཨ་ཀཱ་རོ་ཀསུམྱིས་གཏོང་མ་དབུལ་འདོད 
དོན་གསོལ་ལ། །བདག་འཇུག་སྤེབོ་མ་རྗེས་འཛིན་ལྟར་བསླང་ ] གླེགམ་ཞྲུས་8། བགེགས་བླད་མདུན་དུ་འཁོད་པས་མཆྟལ་ཕུལ ། ལེ་རྒྱུས་སྐབས་སྩརབ་ཤདནས ། དབང་གི་དེན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོཅ ནྣ ] 

སྲིད་པའིའ ཁོར་ལྷ་ནམ་སྦྱོང་བ ། དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་སེ ། གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྕོལ ། གསུམ་རྱིས་གསེལ་བ་བཏབ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི ། སོགས་གསུམ་་ 
གྱིས་རྒྱཟ་བཤགས་8 ། སྐུའི་རྗེས་གནངནི ། སླེོམ་བསང་སྦྱཝས ། སྟེདེ་པའི་པང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨདདང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཅེས་པནས ། གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཅུར་ཧི་ངྷཱ་གངྱ་དམདོན་ོགས་བསུ་སྦྱར་། 


དེས་ལུས་ཟླིབ་སྦྱངས ། ཤུ་བསྒམ་པ་ལ་དབད་བར་དྱས་པ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་ ། དེཏདབཏྟན་ཕྱིའ་སླབ་དབན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འདྡའདྲོས་ྱྱོགས་བརུའིརྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དབང་གེ་ལྟའི་ 












ཿ ༄༅། །རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས ། ཉེའ་ཕྱོད་ལྡས་མཚོད། གསོལབ་བཏབ་པས་དབང་ལྕས་དུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུང་སེམས་ྱི་བདུད་རྩིས་གངབ་བསྣུམསནས ། ཛྫིལྟད་བ་ལྟམས་པ་སོགས 
སྔགས་བཅས་གསུང་ཞིད་དབང་བསྐུར་བར་དམིགས ། གུམ་དབང་འགྲུར ། ཧུམ་པའི་ཆུས་སྐུ་གངདྲིམ་དགུ་ཆུ་ལྷག་མ་ལས་དན་གྲབ་ཀི་དབུ་བརྒྱནདབང་ལྷུ་མླེབེམ་ལ་བསྟིམ \ གསུང་གྫི་རེས་གནང་ནི། 
ཤང སླེའེ་པཔྡོ་ལྕར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྡགས་འབྲེང་ལས་སྔགས་འཕྲེང་སྡོས་ཞལནས་ཐོན་སླེབེ་མཞིརྣབ་གཡས་པརཞུགས་པར་བཞམལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་གསུམ་བྱ། རྣམ་འཇོམས་ཡིནཞ་ལྟ་་ 
སྔགས་ཉྱི་ཆེ་བདྲན་པ་སློབ་དཔེནེ་གྱིས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ལླེཔ་ཨས ། བཅོམ་ལྡནབདག་གིས་གཟུད་ལགས་འི ། བདག་ལ་ཉེ་བརམཛཾདདུ་གསལ། བརྗོད་བླ་མས། བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་ལྕལ་ལགས་ཏྱིས། 
¦ འདིལ་མགོབརམཛདདུགས་ལོ ། སྲུབ བཛད དེས་དག་སྒིབ་སྦྱངས།། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱམ་པ་གསུང་དི་རྗེས་གནང་ངོ་། ནུགས་ཀྱིརྫཊགན་ནི། གླེབ་དཔནོགྱི་ 













མཐའ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སཱ་ཏཱ་དང་ །ཚིག་མཐའ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་སྦྱར་ལ་རྨ་བའི་ཟློས་བྱབ །ཁྲུས་རྒུདང་གླུད་དང་བཅས་ལྡགས་ཚིག གིས་བགེགས་ལ་བཨོ་ལ་ལམ་ཆི་བཞི་མདར་བྱསལ། བསྲུངང་ནི་ །མདུནམ ཁའིནྡརྗཾ མ་ 
པར་འཇོམས་པའི་གནས་ྣམས་ནས་རྡོརྗེརྒ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤེས ། བསྒྲུབ་བུའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐཾཨི་ཕས་ཡུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི གེཁུབ་ཞུ་ལུབས་སྭུ་ཐུན་པས་གདྲན་བགེགས་ཐམས་་ 
ཧདྱ་ཉིས་གགས་མི་རྟེད་པར་འསམ། བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫིརྒྱ་གྲས་གཏུག་ཅིང་སྡགས་མཐའ་རཏླ་སྭཱདཱ ཚིག་མཐའབསྲངས་ཤིག་སྦྱར། ཁྲུས་སནས་དུབུངབཉི་། གདན་ནག་པོ་འཁེར་བཞི་-ˆ 
གནས་ཉམ་ང་བ་ལས་ཐར་ཏེ ། གདན་དཀར་པོ་ཐརཔའིགནས་ཡི་དདུ་འོ་བར་ཕིནཔརབས་མ་ིད་བབཐལམོ་ན་ས་སའདཔྡྱི་ལགི་ྫལ་འཇསཏ་གདནདརཔི་གེ་དུགངོད། ལག་པ 
ཐྲམས་ཅད་བྱང་བྱས་རྣས ། ཞེས་སོགསནས ། རྣམ་པར་ཐར་ཡནརྗསཟྫོས་ཚར་གཅིག་ཅ་།རྗེས་སུ་ློབ་དཔནགྱི་བསྒྲུབྱ་ལ་མེཏོག་དང་ཞིང་ ཤས་བརྗོད་སྐབས་ྦྱ་བྱ་བ་དགོ །ཡང་ཨྨ་བརྩེགསཀྱིཁྲུལ་ཆེགརད་ན། 


















; ། ༄༅། །མདུན་བྱིད་མི་དགེས ། བདག་དུམ་གཏོར་འབུལ་སགས་གོང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས ། བསྒྲུབབྱ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ་ཆུ་དེ་ལགེསསུ་བཞག !སྲིན་ལག་བཞི་བརྐུད་པནྟག་་ 

པས་བཅིངས་ལ་མདུན་དུའཁོང་པ་ལ ། ཤུས་པའྱིཆུ་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བའི་དང་བཞིན་ཅན་ཚིས་བྲཀས་པར་བསམ་ལ | ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་མཐར། རྩྭ་ལྷགས་བཏགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ ། ཆེ་མོའིཉམས་གྲིབ་ 
¦ བམས་ཅད་དླིཊཀུ་དགྲད། དེརཞིནད། ཝྡེ་འ་ུག ཟིམས་ཉམས་ དཔ་དིང་ནལ་གིའ་ །ཤགབབ་ ར་གང མཛ་གིང་དཔྲགིབ་ནད་ཐིའ གདྲེན་གིའ་ གས་ག 
གནས་གྲིབ་ ཟས་གྲིབ་ ཞེས་སྦྱར། དེནས་སྦྱང་བ་ནི ། ཞི་བ་ལ་ཆང་བུ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ཕྦུགས་པ་རེས་གཡས་སུ་ལེནའེདསྐར་ཞིང་། ན་མཿས་མྙརཧྷཱཚཱན་ཨས་སར་ཏྭཱ་ཏཱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཱཏེ་། 
' ཨོཾསམྷམྟ་ཱཾཾཨ ུྟ་ཐུྟ། འབ ཧེད རུབ །ཨ་་རིུྷེ་ཤདྟཡཿསཿ སྭདཱ།ཞེསལའ་་ོད་ང་བར་ཞེལད་ང་གདིམ་ 





༡༤༧ 
༠ྱ 
















ཤྲུས་པ་ལགས་སུ་བཞུག་པ་དེར་དྲུག །དེ་འདད་བ་ལན་ཉེར་གཅིག་བུའོ། །དེནས་ཆང་དུ་ཞུས་ཆུ་སོགས་ལམ་བཞི་མདད་བསྡུལ་། ཕྱིཡིག་མི་བལྟ ] དྲུག་པསོ་སྦྱང་བཞྣི༽ བསྒྱུབ་བྱ་ལ་ཡུངཀར་་ 
གྱིས་བྲབ།། གུ་རུལ་གྱིས་བདུག །འྲེ་བོའི་ཝཱགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་བརྡེག་གེ །དེནས་གིབ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྲིན་ལག་གི་སྐུདཔ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ་ཁློ་བའི་སྔགས་དང་གྲིབ་སྦྱོང་འབུང་བའི་ལྔགས་ 
ུ་ཞིད་གིབ་བཅད་ལ་གཏོའོ་ཆུད་གཅིག་དང་མཉམ་དུདནོད་པའྱིཕདས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཚུལདེ་འདྲབ་རབ་ལན་གཅིག་གིས་གྲིང་བྱང་བའི་མཚནམ་འབྱུང་། འབྲིང་ལྡའམ་བདུན། ཐྲམཉེར་གཅིག་དྱམ་རྣཨི་ཕན་ 
པམིསྲད་དོ། །ཡུལ་ཁམས་ཉྱི་ཤབ་སྦྱན་ཡུངཔདེའི་འབབ་ཆུའམ་རུ་མིག་གས་ཁྲནྣཔ་སེགེས་ལ་ཁློབོབེྐེད་ཅད་གྲིབ་སྦྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། སྐབས་གཞནདུ་ལྷུ་འདི་གཉིས་ཀའི་དུམ་པ་> 
སོགས་བཅའ་བ་མ་ཐུབ་ཀང་། རྒནའབབ་ཀྱིཆུཡེ་ཞས་ལ་ལྷས་སྱདཅད་ལྔགསབཟླབ་སོགས་དྱསནས་ ྲུས་བྱབའམ། དེ་རེམ་ཡང་མ་ཧྲུབན་ལྔགས་ཁེ་བཟླས་ནས་ཁྲུས་དྱས་ན་ཕན་ཡན།ྷུཆེའོ། །རྣུལ་འདགཉིས་ 
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༅། །རོ་རམ་འོམསདདོ་བཟ་གས་པའིལོ་ཆུས་བྕཝསཔ་བཞུགསོ།། ། 











༄༅༅། །རྡོནཾརྣམ་པར་འཇོམས་པ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ལརྒྱུསཞི། སྨནོ་རྒ་ གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ རྒྱལ་ པོ་མ་མྱེས་དགྲའམ་ ལད་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་ཧབ་ཡོད་པ་དེའི་སེམས་གདོོནྱ་ཧིས་བླརམས་པས་ལྷ་ཁང་གྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མེས་སྲིག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་་ 


དང་ ། དགེ་འདུན་བཀོངས་པ་སོགས་ལག་པའི་ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པའི་ཚེ ¡ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྲེས་པའི་ཆདཔ་དང་། མི” 
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གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུན་ཏོ། །དེ་ལྟན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ ། སངསྦ་རྱས་ཉི་མཐུས་ལགན་རྡོ་རྗེ ] ཞེས་དང་ ། རྡརྗེ་ཉད་པས་རབཏུ་སྨྲས་སཾ། །ཞེས་དད་།རྒྱལ་པོ་་ 
རྟགཏུ་ཁྲུས་ཀྱིས་ཞིག །ཅེས་སེགས་གསུངས་ལ། གཟུངས་འདིའི་ནང་དུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དངམ་འདས་པ་མངབོའྲིསག་སྟིང་འདུས་པས་ཤིནེཏུ་བཀའ་གཉན་པར་ཡང་གགས་གོ། །དེ་ 
དག་གི་དྒུད་་ནི་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་། ཕྱག་རྡོར ། ཇཏ་འ་པ ། རྡོ་རེགདནཔ་ཆེ་རྒུང་། བའཾལཛྣཱབ ། ས་ཆེནཀུནསྙིང་ ། རྩེ་མཾ་། གུགས་པརྒྱལ་མཚན ། ས་སྐྱ་པ་ཤུྩ 
རྒྱལ་བ ། འཕགས་པ ། བསད་དབང་ ། རིན་དཔལ ] བྱང་གཞེརྡོ་པ ། ཧུངསང་] ཡེ་ཤསྱ་རལ་མཆཾ ། ཀུན་དགའ་བཟང་པེ ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཆཾན ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
དག་དབང་ཆོས་གྲུགས ། མཉམ་མད་དདྣ་ཤཱི ། ཡངས་འཛིན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན ། ཁྱབ་བདགདྟརྨཱཌིརི པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་འྱུན་གྲུབ་། རྗེརཱཀརྨཧ་དྲ། འཁོར་ལའ་ 















བཟླསརྭེས་གྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པར་མི་འབུར་ོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ཕན་ཡ་དུམ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདིའི་བརྒྱད་པིི རྫོགས་པའི” 
སངས་རྒྱས ། ལགན་རྡོ་རྗེ ། དེདག་ལས་རིཨེ་པར་བྱརུདདེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བཀའ་བབས ། དེས་ནག་ཚོ ། འད་པ་ཕྱག་སེར་ ། ཧྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ ། རྫོས་ 
ཙི་བྱད་ཆུབ ] མཁན་པོ་ཟུལ་ཕུ་བ ། སླེབེ་དཔེན་དཀོན་མཆོག་སེདགེ ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཛིྱ་གིས་གསན་ནས ། ཟླ་མ་དང་མ་བཟང་པོ ། 

གཞེན་ནུ་རྒྱལ་མཚན ། རྒྱལ་མཚན་དེནེ་གྲུབ ། གཅང་པ་རིན་རྒྱལ ། ཤྱ་བཏང་ཧོ་ཛྷིས་ཏཱ འཇམ་དྭབཔས་དིནྲེ་གགས ། བསདནམས་ལྷ་དབང་ ། དག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས ། ཚེསྣ་རྗེ་བྲམས་པ་བ ། མཆུངས་མེད་རིན་ཆེནདབལ ། དྲིན་ཅན་བུདྟཱརཏྣ ། ཁྱབ་བདག་དྷརྨཱ་ཀཱིྟཾ ། པར་ཆེནདཀན་མཆོག་ལུན་གུབ ། 
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ཧོ] རོ ུང་དདནགདླ་མྲ་ཐབས་དང་ས་གནང་ྲིནུཝཱས་པ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ཟླ་མ་དང་ལག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་།།རྩདདུསའདིད་ཀླུ་དངས་བདག་གི་འཚེབ་མང་ཞིང་སེམས་ཅན་བློ་དམན་རྣམས་གྱི་དནོད་དུས་ཀི་འཁོར་ལེའ 


རྒདྣས་གསུམསཔའ་རྡརྗེ་ཁུང་ཁྲ་དང་ །རིག་པའྱི་རལ་པྟོ་ནུག་རྭཀ་སློབ་དཔོན་པ རྨ་སུགས་གུ་སུ་ཡུད འབོ་བ རྐྱང་སྒྲུབ་ག ཉིས ་བ སྒྲུབ་ཁྲབ ས་ཀྱི་ ༥ ན་ལག་དང་རྗེས་ག ནང་དཀྱུས -„- 
གཅི ག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤིནཏཱ་བཛྲུས་པྡི །གནས་དབེན་པར་ལྷ་གང་སྒྲུབཔའི་དྲིས་ཞྐུའི་མདུནདུ་དཀར་གཏེར་དང་མཆོད་པ་བཤམ། བསྒྲུབ་པོ་ཤེ་ཆང་སོགས་ཁ་ནས་ཐོ་ 


















༄༅། ] བའི་བཟའ་བཏུང་སྤྲངས་ལ་སྟན་བདབའ་འདུག་ནས། སྔེན་འབྲོ་སྐྱབས་སེམས་གཞི་བདག་བགེགས་ལ་གཏོན་མ་གཏང་། མཆོདཔ་ཨྲ་མུ་ཏས `` › `` 
བསངས། སཱ་དྷ་ཝས་སྦངས། སྟེང་པའིདང་ལས་སྷུལས་ནིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡཔས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ ཨཾ་ཨ ཉུ་ཞྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཊ“ ` 
ལསྭ་གུབ་པིའི་མཆོད་ཡན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤས་མར་མེ་དྲིཆབཞལ་ཟས་པོལ་མ་རམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མ ཁའི་་ 
ཁམས་གངབར་ཙུར། ཨཾ་བྡ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཏུ རྲིན པའ་བརསྦྱར་བས་བྱནགྱིས་བརླབས །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིནས། འགོ་་ 


















ལ་ཕན་དིའསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པན་ཤེག་གི་བར་གསུམ་དང་] སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདབ་དང་།པདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པནྱ་ཅུར་ཅིག་སགས་ཚངས་གྲནས་བཞི་བསྨོམ ཨོཾཿ 5་ལས་`་༤༨་ 
ལུལ རུས་ཁགཔད་འོག་གིའ་གསུམདང།སེས་ཅན་གམས་ཅདདདེས་དུབདབ་ འའ ཅར ཅུད། ལྦུ ཁྲ ར་ཅ་སྙ་ལྕལ 
འཁར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ ཨ་ལས་ཟླ་བ། རལས་ཉི་མའི་གདནལ་རུང་སེམས་ཏུཾ ཁ་དོག་ལ་ལྡན་འོད་འབར་བ་ ལས་འདོ་འཕྲེས་དྣན་གཉིས་ ཧུས་འདུས་ཕངས་སུ་ཁུར་པ་་༠་ 
ལས་རངཏཉིད་རྡོརེཁུང་ ཁྲ་དུསཀུ་འཁར་ལོའི་ངོ་ཕོར་གུར་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆན་པོ་རུང་མཐེལ་ནས་དྭིའི་བརསའི་རང་བཞིན་སན་པོ། དིནས་ལྟེ་བའི་བརྡ་རུའི་རང་་ 
ཞིནདཀ་ར་པ །ལབནས་མྲིན་པའི་བར་མའི་དངགཞིན་དམརཔ།མྲནཔནས་སིནམའི་བརནམཁའིརངའཞིནནག་པ། སྨིནམནས་སྤི་འི་བ་ྣགི་ར་ཞིནལྔངབ། 




















མནུཿས་པའི་སྟང་དྲུབོ་བརུང་བ། སྣ་ལས་འདོད་ལའབུར་ཞིད་སྤྲོ་བ། དེའི་ལྟ་བརས་དབྱིལ་ལ་ལི། ཧྭིང་གར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཨཨཱ། མགྲིན་པར་མེ་དཅིལ་ལ་། དཔལ་བད་རང་དཅིལ་ལ 
ཅུབ སས་ ྲགྲ ་ ླཔ་འཁའི་བདྲསས་དཔས་ིན་ིི་བ་མ་ 
ཆེནཔོ་གཏིང་མཐའ་མེདཔའི་དབུས་སུ་ཕེརྭའ་ག་དྷུདཱ་ཞེས་པས་ལྣུལ་ ཿགཞུལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ནཔོའི་དབུས་སྲུ་གུ་འབུམ་གཉན་ཁྲིསས་བདག་སྟེངབསྣོལ་བའི་སྟད་དུརིག་པྲེ ས་ 
འོད་འབྲོས་དོན་གཉིས་བུས་འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུརུཔ་ལས། རིག་པིའྱ་ཆུལ་པློནུ་གརྭཀ་དཔའཔོ་བརྐྱང་བ། སུམདོག་རྡ་སྟང་ཐིལ་ལྟར་ནག་པ་རྩ་ཞལ་ གིག་པྲ་ཁོས་ པ་ལྟ་དུཧཾན་ 
གསུམ་ཉྨནམ་ཨཊག་ཚོམ་འབར་ཞིང་མཆེབ་གཙེགས་པ། སྦྲུལ་མགོདགུདང་ལྡནཔའི་ལྦུལ་མགོ་དབུས་མངའིན་པོཆེའི་པྲག་ཞུ་གསོལ་བ། ཧུགགཡས་པ་བརྒྱདགྲིཛུག་དང 















༄༅ཾ། གི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དིལ་འཁོ་ཅི་དངུས་སྭུ་ི་འོད་ལ་འབར་འའི་མཐུར་ཝགས་ཀྱིས་བ 
, ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུ་དང་ས་བདག་གི་གནཱདཔ་ཞི་བར་་བུས། ཀླུ་གཉན་སུ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀི་ལཱག་བསལ་ཞིཞས་ 


སྐྙེརྭ་བ་ལས་འོད་འཕྲེས་འབགས་པ་མཆོད་། སེམས་ཅན་ 


བདབ་ལ་བཀོད། ཕྱེགས་འཇུའི་ རྒྱལ་བ་སྲུས་དང་བཅས་ 


པའི་བྱིན་རླངས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ སྙིམ་ཞིང་ ཉི དྭཉིལ་སེ་བླ་གཉིས་མི་འ གུལ་བར་སྔགས་འཕྲེང་དྲག་ལྷུ་མུར་བར་གཡས་སུའ ཁོར་བར་བསམ་པའི་པདནས། དུས་འཁོར་་ ཅཱ 
ལཱུས་ཆུདནས་བྱེ་བ་གིཅིག་འ ཟླ་དགོས་པར་གསུབས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། ཨོ་བཏྲི་སྭ་དཱ་ ཀ ཞེས་པ་འདུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླ། རྟགས་ནི ལམ་དུ་མ གོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཨ་ ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐུ་བ་*་ 
ཟེ དང་༈རྒྱ་མཆོར་རྐང་ལག་སྦྱང་བ་དང་། སྦལ་སྦུལ་ལྕུང མ་ཟོས་པ་སགསྦྲའི །དཔོས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། ཁངཔ་འཆག་པ་དང་། ལུས་ལ་མེ་འབརབ་སོགས་འབྱུང་།སྔགས་གྲ ངས་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་ 























ཨེ་དྲན་སཱགས་ཅྱེ་བ་གཅིག་བླནས་པས་ནི་ས་བདག་ཀུ་གཏན་ཐམས་ཅདྲ་དྲན་བཞིན་བཀོལ་བ་དང་། མཁའ་ལིང་གྱི་ཕུག་རྒྱ་བྱས་པ་ཙཱམ་དང་སྔགས་བརྔོད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བདག་ཀླ་དང་འབྱང་པོ་ཚར་་” 
བྲ སིབ གླ ། ཅཱརཀགིའྲབྡིལནི གས དི ¦ ལས ཨཾ ས་ད འིཐཱལནག་ བེ མ་ཞིག རེ པའི་ ཧཱཾ ར་ཏི་ ཨའི་ ཅི ་་། ༡༨ 
འབྲུ་པྱད་བཤགསྲ་ཙམ་གྱི་དྭབས་སུ་ཕེ་སྔོཿ ག་ སྭུ་བིས་པ་ཙམ་ཅྱི་སྤཐར་ཡི་གེ་བཞི་པས་བསརབ་ལས་ཁདའྲས་པས་ས་བདག་ཞླུའི་དུག་དངལ་ ཕཾག་པ་་]ཧྲི 
ཐམས་ཅདརང་ཞིརྩ་ཙུར། འོདདས་གནོད་བེད་ལ་རིག་པས་གནོད་ཅུད་ངེའི་ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འདོ་ལར་དུང་སངས་ལ་སངབར་བསམ་པའི་དང་ནས ། 

རྡུདནས་ཡི་གེ་བྷཞི་པ་འདི་ལ་བསྟེན་ཆད་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཡིན་གསུང་ ༽ཨཾ་ཕཾ་ལ་ཛྙཱ ས་པ་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླའོ། རྟགས་ནཱ་ཀླའ་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་ཐེས་པ་དང་།ཡུས་་ 





















༢ ༄༅། \མའི་ ཧྭིད་ཀར་ཀུན་ཛྫོབ་བུད་སེམས་ཀྱི་ངོབ་ཟླ་བ་ ཿགང་འའི་དྲུངུས་སུ་དོནདམྱ་བཿསམས་ཆི་ངོ་བྲོ་རྫའི་དྭཀརཔོ་རཱི་ཝཱ་པ་གསལ་བཏབ་ལུ།སབོམས། ཨོཾ་སྤར་་ 
ྒད འགས སྭ དཔ་རིནས་སས་དྲདགེདཔཏནེབམས་མངམའིཉིདཀརབྲངས་ཏོདདཔཅས་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུརཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཙཱཾ་ཧོཿསྟི བྲཛ་ཡ་་ཐཱ་སཱ་ཊི ། 
ཅི ཞེས་བརྗོད། ལྷ་གང་ཡིནེ་གྱི་མངོན་རོགས་བསྒོམ་དུ་བཉུག་ལ་ཡེ་ཞེས་དབ། རྡོ་རྗེརྒུ་གྲམ་སྤྱི་བའོ་བཞག་། ཏིངྫ་བཛྡུ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དངོས་གཞི་དབང་གི། དོ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་ སླེའི 

མས་[བཅོས་ལྡན་རྔོ་རྗེ་ཁུང་ ཁྲནི།ཅེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་རིག་ པའྱི་རལ་པོ་ནི།ཅེས་དངུ་མཇུན་མོངདུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ ཆོག་འདོ་༣ ཐེར་ཅན། གདུག་པ་མ་རུས་འདུལ་བའི་ཕྱིས 

) སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ངྩ་ལ་དུགསལ། གསུམ་རྱིས་གསོལ་བཏབ་དྲིས་སྐུསླབེ་མའི་མགོར་བཞག་ནས་། དཱུཡུས་ལ་རྡོརྗ་སྐུ་དབང་སྦྱིན། དུ་ཁྱེད་ཡུས་སྦྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་ ། 
















གཞག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དགའབགཉིས་པར་འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་ཀླང་གི་ཕཾ་ཕྲང་ལྕང་ལེ་ཅན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་གན་མཇོད་དུ་དྲིས་པའོ། །མངྒལཾ ངྲ་བའི་བརུད་ ` 
ཀ་པ གི་འ ཧི དགའགཉིས་པར་འབྲི་ོ ཊུ ཐའི མནན  ༽ སྣ་ཆེན རིག་གས་རང་དྲ་བའི་ 
འཕགས་པ ། ཞང་དཀོན་དཱཔལ ། ནྲས་བྲག་པ་ བསོད་ཆན་ གཟུངས་དཔལ ཨཱ་ནན། ས་བཟང་།བསམ་བཅཚེ་བ། ཚེས་འཕེལ། ནམ་བསདཔ། 
དཔལ་འདྱོརབ། ས་པབང་རིན་ཆེན། བླ་མ་དཱན་སམྦུནཱ། དེས་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ །།ནུརཀ་ གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་ ཤ་ཧིའིབུ་ཀ་སྦྲང ། 
ཧྲུཀ་ར་ སྙིབ་དཔན་པདྨ ། ཁི་སྲོང་ འུབཙན ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ གུ་རུ་ཚེས་དབང་ ། སྲས་པད་དབང་ ། དབས་པ་གྲགས་འབུམ་ 


ཕི་ཐྲང། 
པ་ 





418 








༄༅༅། །བླ་མ་ཞི་བའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམསསུ་8ླང་ཚུལ་མདོང་བསྡུས་ནི། ན་མོ་རཱ་བ་གསུམ་ལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུང་མ་་ 
ཐོབ་བར་དུ་སྦབས་སུ་མཆི། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལན་སྲུག་བྲསལ་དང་། །དུལ་ཏེ་ཇོགས་བང་ཐོབྭ་སདསེམས་བསྐདདོ། །ཱ་ཐཱལ 


ཆོས་ཀུན་གཟོདནས་རྣམ་དག་སྟང་ཆེན་ངང་། །དེ་ལས་འགྲོ་ལ་ནིས་མེད་ཧྩིང་རྫིའིསེམས། །ལེགས་བསྐྱེད་ངང་ལས་རངརིགེསྡདཀར་པོ། 



















༄༅། །མདོར་བསྡུས་ནི།།རྗེཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་བསདནམས་རྒྱ་མཚོདང་།།རྗེ་དཀོན་མཆོགརཏྣའི་དག་སྣང་བླམ་སྐུ་བཞི་ལས།།མཚོདངུས་གེསར་པདྨའི་སྡེང་ཕོལས།།སྦུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཞུུན་ 
ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ།།འང་བྱུང་ཆེན་པ་པདྨ་ཡབ་ཡུམནི།།མཁའ་འགྲོ་སྡིནི་ཕུང་དཀྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེསདང་།རྗེར། ས།སངསྐ་རྒས་ཀུན་དངོས་རྩྱ་འུ་པདྨའབྱུང་།།ཚོརབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
གླིད འོད་དནད་སྱར་འཀྲཞིནས།ཆོད སམས བྱ་མོལ་ཞོགཅེསཔྷམསཆ་ཅགས་འཛི་ མར་འབབ 
ཡང་ལྕའི་གསལ་སྣང་ཝྲལ་རམ་ལས་།དེརའཛིན་ཨ་འཇུས་འདེན་ཞེན་མེ དཔ་༣ཟིག་པ་དངབབས་ལྕུག་པརབཞུགྲོ།རེས་བྱས་སནོགཞན་ཡང་བ།།དེལས་རྣུས་རྟོག་འཕྲོབརཏེ་ཚེསྲད་བྱུ་རུའི་སླར་གསལ་བཏག 

སགསྱ་བེདཔ་ཉམས་ལེན་ལ་གྷོཏོགས་ཡོདབས་བྱར་ཡིནོ།།དེྟད་མཞི་འི་བསྒོམ་དླས་ཞུངདུརབྱེརབདཊ་བཀོདཔ་ཡང་།།དེརྡགཉེརརྣམསཀིའེ་བསྐངཕྱིའ་འབྲི་གངཔ་དཀོནམཆོག་སྲིན་ལས་བཟངཔྦྱབངཀ 
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༄༅༔། །བླ་མ་འཇམ་མགོན་དྲིརམེདལ་བ ཏུདནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨྲབ་ཐྲབས་མདོར་བསྡུསཧྲི།།བདེབའི་སྟན་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོནའགྲོབས། ] ཤུཧཱའིསྔགས་བརྗོད 


ལྟང་ཉིདདོནྡ་ལབསྟ། །སྟེདཾཔ འི་ངང ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ། ཟླུཉིའི་གདན་སྟེང་འང་རིག་མྲིུ་དམང་སེར། །འོད་ཟེརརབ་འབརདེ་ལས་འོདའདངའཕྲོས། །ྒྱལ་བ་ཀུན་*་ 
མཆོད་འགྲེ་དྡུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡེངེས་གྱུར་དདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱཝས། །བཅོོ་མ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ཤེས་་ 









ཀ ༅། །ཟབ་རལ་གྲི་དབུང་ཐད་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་ཨཱྤལའི།།ཡུ་བནས་འཛིན་གི་སར་དཔུང་གཡོན་ཐད། འཇུམ་སྟེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས། 

དཱ བམ་ཅན།།ཟུར་གུད་ལྔ་བཅས་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་མཛེས།།སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དང་གིསླ་ཀུབས། །རྡར་སྱིལ་ཞི་འཇྡུམ་མཆན་དཔེའི་གཟྲིའབར་བའི། །གནས་ 
གསུམ་འཐུ་གསུམ་དཀརདམར་མཐིང་མཆནལས།།འོདའྲེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། །ཇྔཿྷཱུའི་ཧོཿབདག་དང་གཉིས་མདཐིམ།།སླར་ཡང་ཐུགས་”་ 

་ོ ལས་འོདའཕས་རིགས་ལའིལ།། སྤྱན་དྲངས་མེ་ཏོག་སྤེས་དང་མརམདྲི། །ཞལ་ཟས་ལོལ་མོ་དང་བཅས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཊྟི ཆཱ །ཞེས་གསོལ་་ 












÷$ 








 །བདིའག་ཕག་དུགཅེས་བཤད། །ཟུནམཐཿྫ་ཛོགས་པའིའཆ་པདིར་བ།སྣོདབཅུད་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་དངཉིད་ཀྱང་།།ཐུགས་ཀའི་མྲི་ཇིམ་མསདིམནཱདའི་བར།།རིས་ཐིམ་དམིགས་མདསྟེང་གསལ་་ 
ཤྭ བདེ་ཆེན་བཞག།སར་ཡངའཇཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འི་སྐུན་གྱུར། ཞེས་དམིདས་ཕྨོད་འཛནྣམ་བཞིར་འདུག་པའི་སྔེར།ཞེས་སྨོན་ལམནི།བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་རྱི་མཁྱནརབ་འོད་ཟེར་རྱིས་།།བདག་ཟློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་་ 
_+ཙ5\ དསལ་ནས།།བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཞུགས་རྟོས་པ་པི།།ཟློ་རོས་སྤབས་པའི་སྣང་བསྩལ་དུ་གསོལ།།གང་ཚབ་ལྟ་བརའདེདཔ་འམ།།རད་ཐདདྲིབར་འདོད་ན་ཡང་།།མགོནཔའཇམ་དངུཔས་ཁྱདཏིདི།ནཾ 
གས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བརཤོག།ཕྱོགས་བཅུ་ནམཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་།སེམས་ཅནཀུན་དོན་བསྒུབའི་ཕྱིག། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྩོད་མཛྲད་པ།།བདག་སདེས་སྦྱིདེ་པའང་དེའདྲར་ཤོག།གཞན་ཡང་ | 

ཙོ་སྨོནྱིས་དིགས་གང་ཤེས་དྱའོ།།དེ་ལྟར་འཇྲམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི།།སྒོམ་བཟླས་སྟིངཔོམྨདོ་ཐ ས་འདི་ཉིདྱ་ཀང་།བམ་ཝཱནཾ་ལས་ཚ་བདག་ལགོཌ་པ།།དོན་གཉེར་ལ འ་ཡིམོས་པངབའྲིསད།།འབི་བནརྣ་ཀརྨ་བྷདྲས་སྦྱར།།ཤུཾ། 


-5⁄ 


430 


༄། །ྗེ་ཡུནཾ་སྨནཿ་གཟིགས་ཆྱི་རྒྱན་ཁྱར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། པབ 





༄༅༅། །ན་མོ་གུརུ ། གསང་པགས་ཧྭིངེ་པོ་ཡིེ་དུག་དྲ་བ་ལ།།བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་ཟུང་དུམ་འབྲེལ་བའི་།།འཁྲུལ་པ་རྒྱའབྱམས་དུག་ལྡའི་དགྱིལ་འཁོའ་དུ། 
མནུ་མགུལ་འཕྲེངབ་ཤད་ལག་པས་གངནུས་རྱི། །དུང་རྒྱནའཆོར་ཡངདངོས་གྲུབརྒྱངདིངཞིང་། །རྡརྗཐེག་པའི་མནངག་ལམ་གྱི་མཆོག །བསྐྱེད་བཟླས་བསམ་གཏན་་ 


དང་འབྲེལ་འདིརའབདཔས། །ཡུས་དག་ཡིདགསུམ་ཧྲོལ་བར་མ་གྱུརན། །ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་ཅམ་དུན་གསུང་།།དེྱིནདངངའབ་འདྲིང་གིས་རྒྱས་པའི་ལམ། ། 











༄༅། །ཧོདའསོ་ནའངགངཐག་ཕལ་རྣམས་ཀྱི།།ཉམས་ལནའཁྱེངའདེའི་སྱབས་སེམས་འདི་སྐད་དོ།།ན་མོ་བླ་མ་མཆོད་གསུམ་ཡི་དམ་ཆོས་དསྲུང་ལ།།རྱད་ཆུང་བར་དུ་བདག་གཞན་སྐྱབསུ་” 
མཆི།།འགྲོ་ཀུན་འཁརབ་མྡུག་བསལྱ་རྒམཚོལས།།བླསལ་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་དཟླུས་བ །ཞེས་རྒྱདདཔའདྲེབས་པན་ཕནི་རགས་བརྗོད།སྡའི་སྣགས་་ཆོམ 
' །ཀུནསངཔར་ཕྦྱས། །སངཉིད་ངང་ས་པརདིག་སཱིཿ དཀརཔ།།འདས་རྒྱར་བདག་ཉིདའཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟིགས།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དཞི་ཞབས་གཉིས་རྡྱིལ་བཞུག། 
ཤོ སྐུ་མདོག་དཀར་འཆརཞ འཛུམ་སྙིདརིའི་ཉམས །། དང་པོའྱི་ཕུག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱརརྡུལ། །མཐྦའ་གཉིས་ཤེལ་འཕྲེད་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །དར་དང་དིན་ཆེན་ 






436 


༅༠། །གསང་འདག་འགུང་འདུལ་གྱི་རྒྱན་འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅༅། །ན་མོ་གུའུབྡཛ་པཱཊི་ཡ །རྣ་ལ་འཧྱོའཔ་དང་ཞིག་གསང་བདག་འབྱུངའདུལ་གྱ་བསྐྱེད་བཟླས་རྒྱན་ཁྱརིན་ཏུ་བསྒུས་པཉམས་སུ་ལེན་པདའདོད་པས ། 
། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མདཔ་ཞི་སྤྱི་ལྟར8ྱ ] སྭ་བྷཱ་ྲས་འཁོན་འདས་ལྣོད་དཏུདཐམས་ཅདདངོས་པོད་འཛིན་པའི་འཕྲུལ་བློ་སངས་ཏེ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སྟེང་ 


པའི་དོན་ལྭ་འོ་བཞག ། སྟེང་པའིཔང་ ལས། སྲུདཁཁར་རྡོ་རྗེ་མེའི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་པདདྨདངརཾ་ལས་ཉི་མའི་གདནལ །རང་འིག་དྲཱཾ་མཐིང་ 
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། །གསལ་བ་ལས་འོད་འཕས་དེན་གཉིསྤབས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འབུང་པོ་ཐམས་ཅདའདུལ་བར་་། 
བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེང་གྱིརྡརྗེེ་ལྔ་གདེངས་ ཤིང གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབཉྱིས་རྡོརྗེའིཞགས་པ་ 
བསྣམས་པ ། ཞབས་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཁྲ་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡནཔ །དབུ་སླ་དམརས་གྱེནདུ་འབའཞིང་། ཐདཔ་སྐམ་རྔོནགྱ་དབུ་ 
རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། སྟག་ཤམ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེ་འབར་བའྲི་ཀླེང་ན་འགྱིང་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 






39 ༥༦ ཅི 
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ཀ རྗེལ་འི་བསེནསྲུ་བསྡས་པབདུདརིའི་རྒུན་འབབཅེས་བྱབ་བཞུགས་ས། ། 








༄༅༅། ། ཤད་རིའི་པུང་པ་དགག་ལས་མ་འགེངས་ཤིང་། །ཟིདྲུགས་གནུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མི་ལྡན་ཡང་། །ཀནཱརས་པའི་འཛུམ་ཕེང་འོདཔང་གི་] བདག་ཟློའི་ཀུ་མུཏཆྒྱས་མཇད་་” 
འཕགས་མར་འདུད། །འདངརྗེ་བཙན་སྒྲལམ་དཀར་མོའི་ཕྲི་ལས་བྱ་ཐར་འདོད་པས་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་དའིསྟེདདུ་གྐུ་རྟནམཆོད་གཏོར་སེགས་བཤམས་ལ ། སྒྲུབ" 


པ་པོ་ཏེནབདེ་བར་འདུག་ཉིང་། དང་པྱོལབས་འགྲོ་ནི། སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་གུན་གི་དངོས། །བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་་ 










༄༅། །སེམས་ཅནརྣམས། །བྱང་ཆྒུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལནགསུམ། མ་ འམཁའ་མཉམ་འབྲོ་འདིདག ༽བདེ་ལྡན་སུག་བསྔལ་ཁུན་བྲལ་-” 
ནས། ། རྒྱནདུ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ཡེ། །གོ་འཕད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །ལནགསུམ། བསངས་སྕཝས་སྟངཔའི་ཕང་ལས་ནི། །བསྲུངཔཾའི་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་ 
དབུས། །ཆུ་སྩྱེས་རྒྱས་པའི་གེ་སར་དབུས། །བསིལ་ཟེརཅན་གྱི་གདན་སྟེདདུ། །ཏི་ཡིག་དཀར་ལས་འོད་འཕྲེས་པས། །འགྲོ་བའི་དོནྩོབས་སླར་འོད་འདུས། །སྐད་” 
ིགརིློལ་མའི་མྐུ།།གཔའའིའི་མདགཅནཞི་འཇུལྡན།།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐེས་པའིསྐུ། །དང་དརདྣའི་དོགཔཅན། །ཕྱག་གཡས་་" 








མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨཱཏཱལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོར་གྩིལ་བསིལ་ཟྲེར་གྱི། །རྒྱབ་ཡོལ་དང་ལྡན་གནས་གསུམ་ལས། །ཡིག་གསུམ་འདོའཕྲོས་རང་བཞིན་” 
ཧྱི། །གནས་ནས་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཇཾཿ དཾ ཏེ ས་གཉིས་མད་བསྟིམ། །སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོརྣལས། །འདོའཕྲེས་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲདུ་ཏི། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རད་ལ་ཐིམ། །འདེ་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་དུ། །འཁེར་ལོ་ཅཱིབས་ལྡན་ལྟེ་བརུ་ །ཏི་ཡིག་དཀར་པོ་་” 
གསལ་བའི་རྩིབས། །སྙིང་བོས་སརབ་གཡས་སྐརདུ་། །འཁོརབར་དམིགས་ལ་ལྔགས་འདིབཟླ། །ཨོཾ་ཛཱརེ་ཏུྟཾཏུར་མ་མ་ཨཱ་ཕཱུཛྟཱན་བུཧུ་་ 
ཀུརུསྭཱ་ཱ ། ཞེས་བཟླ ། མཚོད་ཅངེ་བསྟད་དེ་བཛྲ་མུ ཏཱ དགེ་བ་འདི་ཡི་འགྲོ་ཐཀུན། །འཕགས་མ་བྫོལ་མ་གྒུབ་རུར་ནས། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག | 









རེ། ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་བཅྩོ་ཨྨན་གྱིསརྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟརའཕགས་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ཡི། །བསྟེ་སྒྲབ་ིནཧུ་བསྡུས་པ་འདི། ༽པདའབུདགཉིས་པའི་ཞབས་འདྲིང་བ། །ལས་་ 
༧ །ཅནརྣམ་དག་རྫོང་ཡིས། །བསྐུལ་བར་རྡོརེའཛིན་པ་ཆེ། །དཀོནམ་ཆོག་ཕིནལས་བཟང་པོ་ཡི། །པྲོ་དང་པྨད་འདདུ་དིས། །དགེ་འདིས་འགྲེ་རྣམས་བང་ནུབ་ཤོག། །། 
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ད ༤ །རོོསམསབྲོམ་བླརསཁའེའབདེར་བཀོད་པ་བཞུགས། ། [ 








༄༅། །སྒྱབས་སེམས་5ྱ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨདཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདནལ་དྲིཾདཀརཔོ་ལས་རྡོ་རྗ་དཀརཔོ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟ་བར་དླུཾཀར་པོས་མཆན་པ་་ 
ལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའྲཕོས།། སཔསྐྱ་རས་སས་བཅས་ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅདལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ །དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་རུབས་ 


འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པརབསྡུས ། རྒུལ་ཐྲིམ་ཞིང་སླར་ཡངའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས །རྫོརསེམས་” 









༄༅༅༔། །དཔའི་གོའཕངས་ལ་བཀོད་ཚུརའདུས་ས་བྷན་ཕུག་མཚན་དང་བཅས་པ་ ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་རྫོར་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་འདུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡནཔ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗདཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀརའིཇནཅིང། གཡོན་དེས་ཡུ་ 
བྱ་དས་པའི་དེལ་བྲུ་ཀུ་ལ་བཉེན་པ། ཞབས་སེམས་པཔའི་སྐྱིལ་མེ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ ། རིནཔོ་ཆེའྱི་རཱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱནཔ་དར་བྱིས་* 
སྟོདྭགཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན ། མཚཾན་དང་དཔྱེ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱཧནཔ ། ཕའི་གནས་གསུམ་ཨ་སྭཿརྷཱ་གིས་མཆནཔ་ལ ས་འོད་ 











འྭོས་ཡ་ཤེས་པ་དངདབ་ལདིགས་ལྔསྱནདངས་ཿཧབཧོཿདམ་ཆག་པདངངབརམེདད།དབངགི་ལུརམོ་སརཏདཱགཏ་ཨཱིི ཏུ ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས།བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྲབསྐུ་གངཆྦུལྷག་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་དང་ལྷའངརར་སེམས་ལ་རྔིམ་པར་རུར།(ོ་འདྡུསྟཨརྒྱཔཱཧྱཾཧཔྟ་པཱཛཔ་ྟཱིཾཔཱཱ།ནྡརྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ།རྡོརྗད་ཌ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན།རྗོརྗེ་དང་པེ་ཀུནཏུ་བཟང་། ཕྱུག་འཚལ་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་ལ།ཅེས་བསྟད།དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའདཀྱིལ་འ ཁརཾཾ་ཧི དུས་སུུ་རྟུ་ཡིག་དཀར་པོའི་མ ཐ་ཡི་གེ་ྱར་པའི་སྣགས་” 
ཕྲེུང་དཀར་པོས་གཡས་སུ་བསྐེར་བ་བདག་ཏི་ ྱིས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ླགས་པའི་ཚྭ་ཝགས་ཕེངས་བནཾདང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུདརྩི་དཀར་པྤོའི་ཆུན་བསནྫོརེསེམས་དཔའི་སུའི་དྲིཊས་ ་ 
བརྒྱུདཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གྱི་ེ་ཞས་བབ་པའང་གི་ཚཔས་དུག་ཏུ་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅདགད་།ཚསའོབ་ཐོག་མ་སེདཔ་ནས་ད་ལྟའི་བའདུབསགས་པའི་ལྡིག་སྒྲིབ་དས་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས 







§ ༄༅། །ཧུང་ཐད་དུད་ཁུ་དང་སེལ་ཁུའི་རྣམ་པརའོད་སྤོ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དག་། ལུས་ཤེལ་གོང་ཕྱེས་པ་ལྟར་གྱུར་པའིནང་དུ་བདུངརིའི་རྒུན་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་པརམིགས་ནས་། 
, ཡིགེ་བརྱཔ་དག་གསལ་སྨྲས་མ་ཉམས་པན་དངྒྱ་ཕྲུག་ལན་དརེ་བཟླ] བཤགས་པནི ། ཀྱེ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྩ་བཅྒུ་དབྲ་མ་དང་།ཡིདམ་མཁའོ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུད་མངད་བཅས ། རྒྱལ་་ 
ེ བཞྲིའའབ་འཐམས་ལ་སོགས་པ། དཔང་ཅུར་ཚོགསྣ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། བདག་ནི་ོ་ར་ཐེག་མཆོག་སྙེར་ཞུགས་ཀྱང་། འྭཁུལ་རོངས་ངྱ་ཧུལ་དགས་པའི་དབང་ 
= གུར་ཞིང་། མྨི་ཤེས་གཉི་མུག་བརྗེད་ངས་ཆོད་ཡོད་ཀྱིས 9 དམ་ཚིག་འགལ་འགུལ་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་བཤགས། སླེབ་དཔྡོན་དམོད་དངྱ་ཆུལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས།མཆེད་ལ་་ 
རྱ འཁུཞིངའྲགོ་ལྱ་དྲམས་བྩར་སྤངས། 5ུང་ཆུབ་སེམས་ ཉམས་གཞན་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་སྨད། གཞནལ་གསང་སྤྲོག་ཕུང་ཁ མས་ལྷ་ལ་ བརྟེས། དག་པའི་ཆོས་ལ་ སྤོ ཏི ཟ་བ དང་།གདུག་ 










ཏྱ 












ལྱབམས་ཤིང་སྟེངཉིདགནས་ལ་སྨད། དད་ལན་སུནཕུང་དམ་རས་ལེགས་མ་བསྟུན།བུད་མེད་ལ་བརྟས་སྔོམ་ པོ་བརུད་ཉམས་དང། ཡན་ལག་དམ་ཆག་རྣམས་ལས་འགལ་ཞིངའདས། 
ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླ་ཏིངའཛིནག་ཡེལ་ཞིཔའདྱམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་པྲིནལས་དམ་ཚག་སཱངས།དབངབཞིའི་དམ་འགལ་སྤྲུདདང་མི་སྤང་དང་།བླདདང་ ཤེས་བུ་བསྡུབ་པུའི་། 
དུམ་ཚུག་ཚོགས །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡནཉེར་ལ་ ལས་འདས་པ །གཞན་ཡང་ཐྡེག་མཆོག་གཞུང་ནས་ གངགསུངས་པའི་།དམ་ཆག་ཁས་ལེན་གོངདུཆེབ་ལ།ལག་ལནྷདུང་ཞིང་དབང་ཟ་་ 
ཆད་ ཡོད་དང་།དུབ་ཚོདདགས་པ་དས་འོངདེས ཆག་གིས། མཆངམ་འཛོརཉེས་ལྟུ ཅི་མཆིས་པ།གནོངངོའ གྱདདོརྐྱལ་བའི་སྨྱན་སཱར་བཤགས། མཐོལ་ཞིདབ་ཤྭག་པས་རབ ཏུདགྱ་ཐུར་། ། 

ནསར་ཚོ་ འདིའི་ཏྱེན་དང་ ཕྱིམའིྣམ་སྨི ན་དུ། མི འགྱུར་ ཆངས 'པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསལ། ཞེས་ཞེ་ཐྦག་པརྣས་གནོངའ ཧྱོདཀྱིས་བ་ཤགས་མཐར། བདགནིམི་ཤེས རོངས་པ་ཡིས །དམཾཆུག་ལས་ 




















| ༄༅། །ནིའགལ་ཞིངཉམས། ཟླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག།གཙོ་ངོའི་ ཙྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིདཅ འགྲོ་བས་གཙོ་བས་བདུག་ལ་སྐྱེབས། ཞེས་ 
ྲུ གསེལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་ངེསེམས་དཔས། གོ་ོསལསམཛོདིག ཙིན གས་པ་ན འགོངསགཅོ་སོན་་པ ངོ 

ཞུ་བརང་གི་ཚངས་དུགནས་ཐིམ་པས་རྡོརསེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དབིན་མེད་དྲུ་གུར་པར་བསམ་མོ། །ཡི་གེབརྒྱ་པནི། ཨོཾ་བྫཛསྭ་ཏཱསྦ་མ་ཡ་མནཱ་པ་ རྨ 
. ལ་ཡ་།བརྔསཏཱཏེནོ་པ་ཏིཏ །ཛཾོམི་ཏྷ་ཝ། སྭསྟཡི་ཧྷ་ཝ། སུ་པོཌོམི་ཐྟཝ། ཨནུརཏྟོམ་རཱཝ། སྔརསྙིཉིི་བ་ཡཙཱ། སྨར་ཀྲམསུ་ཙམྷི། ཤཱ་ཡ༔ ཀུ་རུ་དྲུཾ།ཏཏཧཧ་ 
ཧཾ ཧཾཿ བྷ་ག་ཝཱན སརྦཏ་ཛཱཱག་ཏ ། བཛྲཾསཱམ་མུའུ་། བྫཛ་ཏཱ་ལ །མ་ཧཱས་མ་ཡ་སྭྭཿཱ།ཞསཔ་པནཞྲིཊིཀཨ་ཧི་ཚོག་ལས་།ངཟནས་ཏ།གཞན་ལ་པན་ོས་འྲི་ུངཔ་ཀར་དསས། ར། 









456 


༄༅། །ཆོས་དྡུག་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ] 





༄༅ཧ། །གུང་གི་ཆོས་ཀུན་བདེབའི་རང་བཞིན་ལས། །འགྲོ་འདམདདྲོན་སྟཉིདདེན་གཟིགས་པ། །རྙཱན་སིདྡྷར་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ཅེ །བདེ་བའི་འབུངགནས་དེལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།།དེ་ལས་འོངས་པའི་ལམ་གྲོལ་མ་ལག་ཅིང་།། མ་འཐུལ་དོན་ཟབ་མུརལ མ་སྟོ་ 


བྱེདཔའི།། ཆོས་དྲུགརྩ་བ་མདོམ་བསྟན་འདི་མཚར། །དེ་ལ་ཐོག་ཨར་སྙན་བདེབ་ལ། །རྐང་པ་རྡརྗཕིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་བཞག།དཔུང 








༄༄༅༅། །པ་ཐད་སོར་བརང་།སྒལཚགས་བསྲང་། མགྲིནཔ་སྒུར ། ལྕི་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ 
ངང་ནས། ཐུན་མོང སྔོནྲསོ་བཞི་ལས། །དལ་འབུརའདྲིནི་ཤིནཏཱཆེད་པར་དཀའ།།རེས་དུསདན་གུབ་ཐོབ་པར་གུརཔ་ལ།།གལ་ཏེ་འདིལ་ཕན་པ་ 
མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་ནུས་ཡང་དགའབྱོར་བ་གལ་འགྱུར། །འདིའདྲའི་ཡུས་འདིམི་རྟག་འཆིབའངེས། །གནོད་མང་རླུང་གིས་བརྡས་པའི་མངམ་འཞིན། 
སཅིག་མིརྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །འགྲོ་དྲུག་གང་གི་གནས་སུ་སྩྱེས་བྱརཀྱང། །བདེ་བའི་གྲོསབས་མམཆིས་སྡུག་བསལ་རྒྱུ། །འདི་དག་་ ` 







ོང་། ཛི་ཁ་ དབད་ཕུག་བཅོམ་ལྡན་ 
།ཟླ་འོད་ ྲ་ 









རྫ ༠། །མཆུངས་བྲལ་མཁནཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཆོགས་ཞབས། །ཧྭིགས་དུས་འདྲེན:མཆོག་ཆོས་ཤྱིགྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས ོ་བྷིནྱ་ཧིས་རབ་ཏུ་གསོལ། 


ཁྱབ་བདག་བརྩེ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྣུམ་རྒྱལ་དང་། སུབཞིའི་དབང་ཕུགཀརྨབྷྲའི་མཚོན།།དྡའཆང་དོས་དནོགབཆོས་ཅྱིར།།འཀའ་དནསུམ་ལགཿཔའྲ་དམཔ།།གཞལ 

-༡ བ་འདེབས་སྱྱོ་འིནྱ་གྱིསླ་རུབ་ཏུ་གསོལ། །དོན་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡེམ།]།རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམརྡོརྗེནལའཕྱོནོམ། །བར་ཆད་སེལ་མཛདཆོས་སྦྱོང་བསྲུད་མ་ལ། །གསོལ་བ--* ཕུ 
འདབས་སྭ་དིནྱ་གིས་རུབ་ཏུ་གསོལ། །བདྲདོད་གཏུམ་མོའི་དགའ་བཞི་འབརའཇུག་སྟ། །འོད་གསུལརིལམརྒུ་ཡུས་འཕོ་བ་དང་།།བར་དོལ་སོགས་ཐབས་ལམ་ཟབ་སོ་འདིས།།རང་ 

ུ གྲེལ་གཞན་ལའང་སྟེན་པའི་བློ་གྲེས་ཅན། །བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐྦར་བཞིན་རྩརཏེ། ། བདེ་སྟངགཉིས་མེདརྡོརའིཛན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསེའབ་བཏང།གུས་བས་གསོལ་བཏབ་གནས་ 
















ཁེ 
ཐེ 


ཀར་ཧཱིཾདང་ 








༈ ༄༅། །ཡེ་གེརད་དང་གནས་སུ་བསྐྱལ།། ལས་སྣོན་ཧཱིཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐྲུགས་ཀར་བསཱིམྲ། ། བར་དོར་ཕྲའགས་ཐིམ་པའི་སྣངང་སྟ | །ས་ཆྲྭ་མི་རླུང་རྣམ་ཤེས་ འབུང་ 
བ་ཟིམ། །ཟུངས་མི་ཟུབ་ཅིང་རྡུལ་སྐམ་དྲོད་ནུང་ཞིང་། ། ཛྱིར་དབུང་དབུགས་རེངནང་དུ་བསྡུད་མི་ཐུབ། །སྣང་མཆེད་རྔོབ་གསུམ་ཕྱི་རྟགས་ ཟླ་ཉིའིངཕྱིབས། །དཀར་ལམ་་ 
] དམར་ལམ་ཞེ་སང་འདོདཆགས་ལས། །རུརཔའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་བཞི་བཅུ་འགག ། མཆདཔ་ཐོབ་པརྡ་ཐིམཚ་ཕྕརྟགས་ནི། །ནུན་པ་འྲད་ཏེ་གཏིསུག་ལས་ཅུར་པའི།། 
རྟོག་པ་བདུན་འགག་རང་བཞིན་མ་བསྒོམས་པའི། །འོདགསལ་ཕྲིན་ཨེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཚ་ ཤིབ་ཤེས་དང་གནས་དངྲ་གོགས།།བར་ འཤེས་ཞིང་ལི་དམ་ 
¡ སྙུཧུ་བསྒཾམ། །ཕོ་མའོསྦྱ་ཕྱིཿཆགས་སྡང་མིག་སེའའཇུང་། །དེ་ཡང་བྷྱུ་མར་ཤེས་པས་འབ་ཏུ་སྤང་། །དུས་དེར་རྣམ་ཤེས་རླང་གི་བཞོནཔ་ཅན། །ཡིན་ཕྱིར་ཡེདདམ་བསྒོམ་ 



















ཡཾ ༄༅། 







།དགེ་གློདྲ་ཐྲབས་ལམ་འཛི་དི་རུང་ཐད་ཉམས་སུ་ལྡོཔ་རྟརྨ་ཀྲིརེས་ཟླ་དགོནདུ་ལྕརའའོ། ། 


ཕ་ཡི་ ཡིཀྱདཆོས་ ཡིདབཞིན་ནོར་བུ་ འདི། །ངོསཚའ་་་`་ 
མིའཇད་པར་དུལགས་བསྐྲུན་དགེ ། མ་ཅུརའྲགོ་བ་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། པ་ 


ཏུ ི་ག་ུཐོབྱཅིག། སཿྦཿཤཡ། །། 








470 





ཁལ 


༄༅། །ནཱམོ་གྲུན་། ཟབལམ་སྣ་རྡནིརུནའཁིར་ཤིནཏུ་བླམས་པ་ལམ་ཙི་ཡངཧིང་ཞེས་བྱ་ཐ།།ཟཱ་མ་དང་ལུགཔའྱིལ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ།།ཟུནབཞིདྡུག་ 


གམ དང་པོའི་ནྲུནལ་དབེནཔརདེབའི་ལནལ་ལུས་གནན་དང་ལྡན་པའི་པ་ནས ། དལ་འབྱོར་ནུདདཀའ་ཀུནཉང་ཡིརྟ་འཇིག།རྒྱ་འབྲས་ཡི་བསྲུགད་འདི་སྡུག་” 


བསྔལ་ཉིད། །ད་ཉཅིནས་ཟབ་མོའི་ཡམ་ལ་འཇུག །འངགི་མདུན་མ།ཁར་སང་ཁྲིཔདཟླཉིའི །གདན་བརྩེགས་ལྔཚོམས་དངུས་སུ་དིནཆེནྱི། །རྩབའི་ 














༄༅། 


ླ་ཡརྡོརྗའཆདདབངཔོ། །བརྒུདཔའི་ཁོར་བཅས་མདུན་ཁྲིནས་གཡས་བསྐོར། །སྡོམ་པ་ཡབ་ཞུམསང་ས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། ། 
ྲི་མདུན་ཆོས་སྲུངས་རྒམཐོགསལ་བཞུགས་རྒུར།།ནམརྩ་བརུད་དྲ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགྲ་དང་།།སངས་རྒས་ཆོས་ཚོགས་དམ་ནརྒྱམཚོལ།། 


བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ངང་ནུང་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུམ་སྭགས་བརྫངཅིང་། སྐྱངས་ཡུལ་དལ་ཐྲིམ་ 
པའ་དམིགས །༢ང་གི་སྤྱི་བར་པད་ཟླའི་གདད་གྱི་སྟེངས། །སྤྲིཾདཀར་ལས་བྱུང་རྡོ་རྫསམས་དཔའ་དཀར། །རྡོྗདྲིལ་འཛིན་ས མྲས་སྐྱལ་ ལངོས་སྐུའི་ཆས། 








དམ་ཡེ་དངེར་མད་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀནུ། །ཟླ་སྟེང་པྟཱཾ་དཀར་སྔགས་ཕྲེངགཡས་སྐོརལས། །འོདའཕས་འགྲོ་བྫིབ་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱལ་ཞུན་གྱི། །ཧིནྨ་རབས་བཝས་ཏེ་ས་བྡོ་སྔགས་ལ་ཐིམ། ། 
དེ་ལས་བདུདརྩིའི་ཧྒྱནབངས་དང་ཉིད་ྱྱི། ། སྤྱི་རྒས་ཞུགས་ ལུས་ངག་ ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ཅིཞུས་དཟླ ། ཉེས་ཚོགས་སྟེངཾས་བ ཞིའི སྒོ་རྣས་བཤགས་བ གྱིས་པས། །རྡེརསེམས་ པ 
རབ་དྱེས་སྡིག་ཏུུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས།།ལེགས་པར་དག་ཉེས་སྣང་བརྩལ་བའི་མདོ། །རང་ལ་ཐྲིམ་པས་དབྱེན་ེད་པང་དུ་བཞག །རྱང་ཆུབ་སེམས་སྤེམོ་བནི། མ་གྱུན་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་*་ སི 
མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐྦབཔ་ལ། །བདག་ཡིདཆེས་སྨན་དེ་སླད་ལ མ་བཟང་འདིར། །ཞུགས་ཏེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མདེནོ་བྱསནས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས' ངོ 
བརྒྱདནས་ཀྱང་། །འབྲོཀུན་སྲིདལས་རྫོགས་བྱངསརད་ཀིངྱ།ཞེསརེ་གཅག་ཏུསམ། ི་པཕསྟ་སྣ་བྡི། སྣྲདབཅུདརང་བཞིན་ངོབོ་གཟོདམརས། །སྟང་ཞིངདེ་ཉིད་ལསརྡོརྗ་ཡི།]ས““ 


















ཿ ༄༅། །གཞིར་གུརམེ་དཔུང་དང་བཅས་པ། །སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཁོ་ལག་ཡངས་པའི་ནང་།]ལྟུནཔོའི་སྟངདུ་པད་ཉི་འཇྲིགས་དུས་ཀྱི།།གདན་སྟེང་རང་ཉིདསྐད་ཅིགཧེ་ནུཀ། མཐྲིད་་་ 
ནག་རརདྲིལ་འཛིན་ཁྱུད་གར་དགུའི་ཉམས། །ཐྦོརགུག་ནར་བུ་རྱ་གྲམ་ཟླ་ཕྱདཔྨས། །ོདཔ་སྐམ་རླནོརྒནདྲུག་སྟག་ཤམ་ཀླུབས་།།ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་མཚན་ 
ངཔ་འབར།།པ དདུརྫོ་ནྣལ་འབྱརོདམར་མོ་ནི །གྲི་ཐྲདའཛིན་ཅྲིང་གཡས་བསྐུམ་གཡཅ་ བརྐདའ ཁྲིལ། ]ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐེདདུམ་རྱན་ཕྲེངམཛེས། །ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་འཁར་ལོ་ 
པདྨ་དང །།སྣ་ཆོགས་རྡོརྗ་ལྟེ་བར་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ།དཀར་དམརམཐིང་མཚནམེ་ཀླང་བཞུགས་པར་གུར། །ཕ་ཞེས་འབརབའྱི་རུ་དང་བཅས །ཐུགས་སྲོག་འོདྱྱིས་འང་ འདྲ་ཡེ་ཤེས་པ། །དབང་ 
ྲི ལྷའིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམབཅས་སྦྱན་དྲང ། ཨོ་བྡཛཔྱུའིདྷུཔ་ཨཱལོ་ཀཾ་བཉྡིཝི་ཏྱཔ་དཱིཧཱཾཱ། ཞེས་མཆོདརཿ པྡཾབཏཾ༔ ས་དྲམ་ཆིག་པར། ཡ་ཤེས་ལྷཚོགས་གཉིས་སུ་མད་ཇིམ་་ 






ཿ ༄༅། །བབས་ངང་ལས་བློ་ངྱས་ཀྱི།། བཅོས་མས་བླསམྱབྭ་སཾསྭ་ཊེདའིངདྲ་སང་། སྒེམ དཡེས་མེདབ་མལ་ཤེས་པཉིད། །འེདོགས་འཛིན་བཏང་དགག་སྨྲུབ་མཉམ་རྗེས་ 

སུགས། །དབེར་མེདཔངདུ་འདུའདལ་མེད་པར་བཞག། བི བདག་དཔའ་ཁརོའཔས་ཀུན་ཧིས་ཇུས་གསུམདུ།།བསགས་དང་དང་དཞིན་ཆུམ་དག་རིག་ཁམས་དགེ། མཆིས་་ 
-% སྭ་འཆྲལ་གངམ་རྒུརའགྲོ་བ་ཀུན།།སྲིདལས་རྨུར་ཐར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིན་སྣེ།། ཡངཉིཉ་ཉིངདི། ཨ་ཧཱིཿ ཧ་ཏཧུཾུཕཊ། ཡུམཉིཉེཉི་ི །ཡོ་སྔར་བླཌནིཡེ་བྗཛཝྟྟི་ཡེུཾ་ཡ 
རྦུཾཔཊ། ཞེས་སོགས་སྔ་ལྨྡེགཞནཡང་གདང་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་ལ་འཇད་པ་ཁའོ་ཡུག་ཏུ་ཧུལོ། །།ཞྡེས་༨་ཡངའདྲིཞུང་པརསྣུཀ་རྨ་དྲསསྦྱདའའི། །རྷ་ཝཱནྟུ $ 
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༄༅༅། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ལྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེཔ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཐབ་ཨོ་འདིཉིདཉམས་སྲུ་དངཔའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ ། 


རུས་ཟབས་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནིསྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱད་སྔོན་དུ་སོངབས་། ལུསྨརམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དདནས། 
ལཱདྣ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརརྷཧཱཿ སྭྟ་ཁ་ཤཱདྟོཊཉི] སྟེངཔའི་ངང་ལས་། རཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེྣལ་འབྱོརམ་སྐུ་མདོད་པདྨ་རཱགའི་མངོག་ཅན་ཞལ་ 





༄༅༅། །གཉིས་མ ། ར་ཞལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན ། སྨྱན་གསུམ་མངའ་བམཆེབ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ ། དབུས་ཕྱེད་བཅིངས་ཨྱི་སི་ལ་ 
། །གཉཏསམ། ནྭ།རྦྱན ཅུང ། དངུ་སྐ 


དུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ] ཐྡོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་རྒྱནཔའི་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་དུར་སྒྲ་འབྱིནཔ་། ཕྱག་གཡས་ཟངཡ་གྱིྲ་གུག་ན་ 
མཁའ གཡོན་ཐོད་ཁུག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཌཾག་དང་ལྡནཔ ། ཞབས་གཡོནབསྐུམ་པའིགཡས་ཁྱི་བརླལ་སྦྱརབ། 






















། 









།ཧྱ་རློངས། ། རྒྱུར་ལམ་འཕོབས་མཁའ་སྤྱདབགྲེད་པར་རྱིན་ཛྱིས་རྗོབས། 


༣ ༄༅ བྲ ག་སོགས་འཇི ས་ཤི་འཕེསྦ་བུརྦ་མྔ་ང །བདེབ་ཅན་ བརྱ་ཉིནྱ་ཧྱིས་་ 
ལཱ རློཾབས། །སཔས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། དཔར་ན །བདག་སགས་འདིས ཀི མ་ཐག བདེ ནབས 


ཨེདདུའྲགོ་བ་སོགས་བུང་ན་འཇག་མ་འཛུགས་པ་སོགས་ལག་ལྟན་ལྟར་བྱ་ཞྲིང་ ། ཐུནམཚམས་སུ་ཀུཞེས་པའྤིསས་ཐིག་ ལེའདསརཕབ་ལ་།རྗེས་བ སོབསྱས་གདང་པར པུ 


བའོ་། ;དེ་དགྲི་མྦྱདབའི་རིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བཅི། ཚེ་འདས་ཉྱིིངནས་བོས་ཏེ། ཁིདྡ་ཤི་བ་ཡིཉནྲོ། །ཚེའདིའི་སྣང་བཞིནུབ་། ཕྱིམའི་སྣ་དབ་ནིམ: 
སྲ་བ ས་ཆས དགིབ དོ མི་ད སིི 





། ཁམས་བཞི་དབང་བོ་དྲུག་ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་འགས་ 













ཏཟཱ། ༄༅། །འགག །སྣང་བམཆེད་པ་ལཐྲིམ་པས་སྦྲིནམེདཔའེ་ནམ།འ་ལ་ཏིའོད་ཤརབ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་་ི® 
ཤུནརྟོག་བཞི་བཅུ་འགག །མཆེདཔ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྤིན་མེདཔའི་ནམཁའ་ལ་མཚམས་འི་དམག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣངབ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ ། གཏི་མུག་ལས། „ 
“2 གུནཔའི་ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག །དེར་དན་པ་ཉམས་ནུས་ནག་ཐམས་ཀི་དན་མེདདུའྲག །དན་མེདདེ་སངས་ནས་ན་མཁའ་མོང་ཧེདྱ་ྱི་དེན་གསུམ་དངྲ་དལ་བ་ཐོརངས་དུས་ཀྱི་ ཡོ 
ཤཾ ནྣམཁའ་གཡའདག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་སྟེ་འོདགསལ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དྲལས་སླར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཆར་ཞིང་ ་། སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྟོག་`” 

ཱི བྱརདཅཱ་ ཤརྐནས་རམ་ཤེསུརངའི་བཞོན་པ་ཅྱཧི་བར་དོའི་ཡིད་ཡུས་གུབ་པ་ཡི ཡ། དལྟར་ངོས་མ་ཟིནན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུབྱིས ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་ ཏཱ 















 ཅ༦། །དང་འཕྲདདའཆང་རུབ་ལ་གདོནམི་ཟ་བུའི་གདམས་ངག ། སྔནོ་ཆད་ཡིག་ཆདག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་གཅིག་འདུག་པར་བརྟན་དབེརཔོ་ཐྲར་ 
ཉཱ ཧིང་པས་དགོས་ཟེརབ ། ཤཱུའིདགེ་སོངྷྷཀིརིས་ཟླ་དགོནདུ་མྱར་བའོ།། དགེའོ།། ། 


492 


ཡ་ ཐ2@བེཏ95-་བྷ་པའཉ།མ།ཟ་8་པྱི་རྒ་ན་འཁུ་ཚོ།། 
༄ག།།མརལ་སམུདིཏྲསྲཀྨནསླདཱ་སཱལཾཀནམངཔ་ཇཉརཏྤིས།། 


༄༅། །དིལ་འཁོརིའ་ིག་རཉ་འི་སྣངབ་ཞེས་ངྱབ་འཞུགས་སོ། _། 





༄༅༅། །དཔའིལ་འཁར་ བར་སིའི་ཇིག་རྩ་ཉི་མའི་ མའི་སྣང་བ་ཞེས་བུབ་ ། ླ་་དང་ལྷག་པ པའི་ལྟ་ལ་ ལྭ་ཡུག་འཆལ་ཁ ལོ །ཕྱིནུདགཞན་ 
གསུམ་དབེརམེདཔའི། རྡོརེའཛིན་ཞབས་ལ་ང བཏུདནས ། དང་པོའིལས་ཅན་ལ་ སྙན་ཕྱིར། དཀྱིལ་ ཁ་ཡ ཡིར ཐིག་རྩ་བྲི། །འདིལ་ 


ྩབ་ཕ་ཡག་གཉམ།དཔཔ་་ཡང་ཐིགཟིནད་། མནངཀ་རགགཉིསདངཔས་གྱི་བྲོ་ག་ཧགསབལ། གྲཕ་ 















༄༅། །ཚངས་ཐྲིགདང་པེ་བཏབ། ལྟེ་བ་ནསནི་ཤར་ངོས་སུ། དྭཀིལ་འཁརདང་མཉམ་སྒེ་ཚདབརྒྱད། གཅིག་ཤེས་ངོག་གཞིབྱརདྲའི།ངོས་་ 
གཉིས་བཞི་ཚདབླརེས་བ།། དེ་སྟང་ལྕ་བུང་ཚངས ཐིག་གདབ། དེ་ལ་ལགས་གཉིས་བཞི་ཆད་དི། བཞི་ཚདབཞི་ལས་བཟོག་རེས །མཚམས་་ 
བཞིརྲའིཞིང་ཐིག་གཉིས་གདབ། ཟུངྱ་ཅིཐིག་ནྲི་ནམ་པར་དག། ཤུར་ཆུབ་ཚངས་པའི་རྒྱད་རྩ་ནས། བྱརདཆད་ཟུར་ཐིག་སེངདྱུབ། །ངོས་ ༥ 
བཞི་བཏབ་པ་བཅུ་དྡུག་ཕྱི། ལོ གསུམ་བཏུབ་ཅིང་རྒྱ་གྲམ་སྟེད། རིམ་བཞྲིན་ཐིག་བཏབ་བརུ་དྡུགའགུར། ལྔ་པའི་དངུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 





བཅད། དྲུག་པ་ཕྱེདགདབ་ཕྱི་མ་བགོ ] གྲུ་བཞིར་སྦྲེལ་བ་རྩིག་པ་དང་ ]སྟེག་བུ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེདདང་། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲིག] རྟ་བབས་ཕྣམ་བུ་བ ཞི་མ་ 
ནི གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ལ།།དཔངས་སུུ་སྤྲ་ཚད་བདུན་པ་ཉིད །བཞིའ་བགོ་བརྒྱདཔ་དབུས་ཀྱི་རྭ ། རྩྭ་བ་་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ལ།ྩེ་མར་ 
ཆྭ་པནཱནི་བའི་ཆད །དུམ་དུ་བཞི་པའི་འོག་གི་ཆ། པླདྨ་དངུས་ཏི་ཆགཉིས་སོ།། ཆོས་འཁོར་སྟེངཆ་གཅིག་པོ་ནི། གདུགས་ཀྱིས་དུཤེས་པརྱ་ད་ གྱེན་ཐྲིག་རྣ་ཐཾགཾ་ནས་་ 
བཟུང་ཉེ །རྟ་བབས་སྟང་གི་ཕྱི་ཐིག་བར། ཚདས་ལས་གཡས་གཡནཆ་ཆེན་རེའི་། ཕྱེད་གདང་ཕྱི་མ་ཕྱད་གདབ་པ།སཱདང་བྨྲེ་ཁྱུད་སླ་འགྲམ་ཐེ །དེ་བུའིཆ་ཆེན་རེ་ 
དེནི ༈ཆ་བཞིར་བགོས་པ་བྒྲ་ལེགས་དང་།མུནཔ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རྔིག།] རྟ་བབས་ཞིང་ཚད་ཕྱིནས་ནྲི། གསུམ་གཉིས་གཅིག་གཾདམན་པར་བཅད། འདི་ཡི་གླང་རྒྱབ་ 
















-4”། ༅༅། །གོང་དང་མཆུངས།།མནཔ་གཉིས་མཉམ་གཞན་དགུ་པོ། །མཉམ་པས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ཞེས།།ཝ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ཡེ། 
-ཟཾ སྣམ་དུ་བཅུ་གཅིག་རྟ་བབས་ཐིག། མཆེན་སྤར་བ་གོང་དང་མ ཆུཔ"།སྣོ་ཚད་གསུམ་དུབྱེབ རྒྱད་དུ་གདབ།།།གསུམ་བདུན་ཕྱི་དང་ལྔ་པའི་ནང་། ཨུམཆ་བཅད་ ་ 

པས་བཅུག་ཅིགའཇུང་།ེནཐག་རླ་ུསར་ལུར་གདབ། ཤར་དུའིནཆེན་ུརིག་གསེར།ཆིུན་གསེརདང་དག་པ་དད།།ིནཆནྲ་རིག་པ་གསེརམདའ་ 
ལ ཡབ; འདིལ་དྭབེ་འུགས་རྣམ་བཞི་སྟེ།དང་པོ་ཆངས་ལས་གཡས་གཡན་རེར་། ཤར་བུ་ལྟ་ནྷིས་ཆད་གཉིས།།རིན་ཆེན་རིག་གསེར་གསུམ་སྣ་ནས།།ཆ་ 
པནའེརེ་བྲིང་བརྩ་བ།།ྲུ་སིནཆ་བདུན་གསེར་བྱརདལ།།ཇིག་པ་ཆདུགའིནཆེནྲ་ནིག།གསེར་གསུམ་ཆ་བདུན་མདའ་ཡབ་ལ།།འདིནི་གཉིས་མཉམ་ལྟར་ 














༧ གར །གསེར།།ཆདུག་མདའ་ཡབ་ཆ་ལའོ།།རྭརེ་ལ་སོགས་ཝར་དང་མཚུངས།།ཡངན་ཚངས་ལས་གཡས་གཡནརེར།། ཤར་བྱརད་རྲིན་ནིག ˆ¬¬¬* 
གསེར་གསུམ་དྭགུ །ཆྐུསིན་གསེར་གཉིས་ཆྲཕན་བརནད།།རིག་འིན་རཱིག་གསེར་ཆ་ཕུན་བདུན།།མདའ་ཡང་ཆ་ལྔ་དག་ཏུ་བཞེད།།འོག་མ་གཉིས་ྱི་-- 
 ཉྱོག་པོ་གསུམ།།སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཚངས་དྱིལནས།།ཆྭ་པནྡ་ཝ་ཡི་བཞི་ཆར་བསྐར།།དེལས་ཕྱེད་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག།དོར་ནས་ཆ་གཉིས་གཡས་གཡནོ་ 
 དུ\ ། བསྐེར་ཞིང་ནང་ནས་སུམ་ཆ་བཅད།། རཱ་རེ་དག་ནི་ཝྔར་དང་མཚུངས།། རྟརྨིག་གསུམ་ནི་ཆཕྲནའེ།།གསེར་གསུམ་ཆ་ ཕྲུན་ཕྱེདརེ་མཉམ།།ལྷག་་ 
ལྔ་ཕྱེདདང་གཉིས་འེར་མཉམ།།དེ་ཕྱིར་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམམཉམ།། ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་ཡུགས་བཞི་གཞི།།རྡོྫའཱི་ཡི་བསྐར་རུལནི།།སུམ་ 











༡༤༠༤ 






དཀིལ་འཁེར་ཕྱུག་དགོས་ན།།ཕྱི་མའི་པཱདཚད་ནང་སྤོ་ཚད།།འགྱུར་སོགས་སླབ་དཔེན་དག་ལས་ལང་།།དབྱིལ་འཁོར་སོ་སའི་ནངཐིག་དང་།།པད་རྡོར་དུང་ཁོདའོད 
ཕ་གི །ཕྱིནང་དངན་ུ་ཁྲོད་དག། ཡོད་མད་ལ་སསོདྱེ་བན།རྒྱད་སེ་ར་གཞུང་ཇི་ལྟར་གདང་།།མཁས་པས་བློདང་ལྡན་ལ་བསླབ།། གཉིས་པ་མན་དག་ ° 













༠ སཾགས་པའི་དདྱེ་ཚུལ་ཐིག་ནམས་ སྣར་བཞིནྱ་བ།།དེས་ནི་ཆོགས་མདབདེ་བར་འགྲུབ།།གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ཕྲིནལས་བཞིའི། ཐབ་ཐིག་མན་དག་འདེ་ ་ 
བཞིན་བྱ།། ལྟེགས་བུ་སྨོནྡ་དང་བྲལ་བའི་ཕོགས །།རྲིག་ཆེན་བ རྒྱད་པོ་ཡྱི་ལྟར་བཏབ་།། ཤར་གྱི་ཚངས་སྟེངམ་མོ་གང་དང་།] སེར་གཅིག་བཞི་བ ཞིའྡིམཚན་ 





མ་བཱི་  དེདག་ཟླུམ་པེར་བསྐརབ་ཡེ།། ཐྦབ་ཁུང་ཐབ་དང་མཱ་ནན་དང་།། ཁ་ཁྱེར་འབུངབ་ཕྦྱི་འགྲོ་སྟེ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་མཆུ་ཞེས་པ།|ཁ་ཁྱེརཕྱི་རུབསྐར་བའང་ 
བྱིའི ཉིས་ལྟ ག་པའི་ཕྱིར། གྲུ་བཞིར་ཐྲིག་བཏབ་སེ ཅི་བྱ །དས་འཁོར་ལས་ མཐུ་ཞིས་པ།ཁྱ་རི་ི་དབབའང་ 
བྱས་ནྭ་ཐབ་དབུས་སར་མ་ན། །བཅདག་བཅུ་དུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ལྡནཔའྱི་ཟུམ་བསྐར་པདའྱི་རི།།དེནངམུ་ཁྱད་སརྦམོ་གཉིས། །པྨདི་ཟེའུ་འཐུས་ར་་ 
པྱིདགཉིས། །ལྟེའདབ་མཉམ་གསུམ་ལྟེ་བརནི། །ཤར་ནུབ་སརོ་མོ་བཞི་བཞི་རུ། །མངའ་བའི་རྡནྫེྔ་ཝྔ་ལས།།ཡང་ན་འ ཁར་ལ་རྩེའེས་བརྒྱདདྲི། །གྲ་བཞིའ་ 
ཟླྱིད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །པདྨ་དམར་འམ་ཡང་ན་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་ རླུངསེར།། ལྟེ་བ་དང་ནིབདེན་བྲལ་ལྗང་། །དབང་ལྔན་སྔ་ཞིང་རྡོརྗེ་འམ། །འཁར་ལ་ 







སེརཕྲ་བི་ཞ་འཁོར་ལ་དང་།།ཐབ་ཏུང་ཐབ་དང་མུ་རན་དང།།ཁྲ་ཁེརདིན་ཆེན་སེར་པོས་བསསའོ།། གབཞིར་་ཟླཔདིན་ཆེན་སེར།།མེ་ཏོག་སེརཔོ་བཅལ་དུབྲགམ།། 
གསུམ་པ་དབང་གི་ཐབ་ཚད་ནི།། ཐིག་བྱཆུད་གདབ་པའི་ཚངས་ཤར་ནུབ།། སརྦ་མཾ་བཅ་བཅུའི་མཚནམྱ་བ།།དྱེིར་སར་གཅིག་གསུམ་གསུམ་བྲི།།དེལས་སིན་ 
་ུང་གིནི།།ཟུར་ཐིག་སྐངདྲ ནུམ་པར་བྐསའ།། ཤར་ཅི ཐབ་ཁུངརེ་ནས་ནི།།མེ་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དྲའི།མཆནས་བུས་ལ་ཇིགྲ་དང་པར།བཏུབ་ཅིང་ད་གཉིས་ 
ཟུརནས་ཕྱིམ། སརྦ་སོ་གཏིས་ གཉིས་བསྲིངས་ཏེ་ བཏུབ། སླར་ཡང་ཐབ་ཀ་མུ་རནདང་།། ཁྭ་ཁེརྣནམས་ནིབྷསོར་ཞིང་བཅད།།དྲེནས་མེ་ནས་སནེཔོ་དང་།།ུཔནས་་ 
དབང་ལྡན་བར་དག་གི། ཟླུམ་དྲང་ཐིག་རྣམས་ཐིག་གི་སྤེལ། ཕྱི་རུ་སཾརམ་པྱདགཉིས་དག། སྤངས་པའྲི་གྲ་གདབ་དེ་ནང་དུ།། ཐབ་མཆན་བསྡུས་པ་ཤར་རུབ་་ 
















ཤུ ༠ །ཧཱུཾ རར སིརོ་མོ་དགུ་དྭུའི་པྨདདམར།། ལྟེ་བར་རྡོརེའི་ལྕགས་རྱ་ནི།། ཤར་ནུབ་སར་མ་བཞི་བཞི་པའི།། དམར་པ་དང་ལྡན་ཐབ་ཞུང་དང་།། 
ཐྲབ་དངམུ་རན་དམར་པོ་ལ།། ཁ་ཁྱེར་པདྨདང་ལྕགས་ཀྱུ།།སེ་ཕྱོརྲ་བསྟན་པ་དམརཔོ་ལ།།གྲ་བཞིར་པདྨདམར་པོ་ཡིས།།མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྲིངྱ་ཞིང་།། 
' མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཅལ་དུབྲཀུམ།།དབང་གིས་དགུག་པའི་ཐབ་ཧངའདི།། བཞི་པ་དུག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནི།།ཐིག་བྱཧུད་བཏབ་ལ་ཚངས་ཤུར་དུ།།སེར་ 
༤ ཡཾ ཤུའི་མཚནམ་དྲི།།ངདེ་ཉིད་ཟླུམ་པརོ་བསྐརོནས་ཀྱང་།། ཤར་མཆནནས་ནིམ་དབངད།། ལྟེ་བའི་ཚད་དྲི་ཐིག་བཏབ་ཅིང་།། ནུའ་ཚངས་ནས་ཉི་མེ་དངངདུ། 


ཐྲིག་བཏབ་ཐྦ བ་ཁུངདེ་ཡྱི་པིན།། སངགཅིག་ གསུམ་གསུམ་བཏབ་པ་ནི།། ཐབ་དང་མུ་དན་ཁ་ཁྱེར་རོ།། ཐྦབ་མཚན་བསྔས་པ་དེ་དབུས་སུ།།འཆམ་པའི་ 


























པད་ནག་འདབ་བྱར་དདམ།།རེ་ གསུམ་ནག་པོའི་ལྟེ་བ་རུ ། །ཁྲོ་བའི་རྫོ་རྗེ་སར་བརྒྱད་པ།།རྡག་པོ་བྲིཞྲ་ ང་ཐང་ཁུང་དང་། །ཐྦབ་དང་མྲ་དན་ནག་པོ་ལ།། ཁ་ཁྱེར་ 
ཁྲོ་བའི་རོརེ་ དང་།འལ་བྲི་སྤེལ་མ་ནག་པོས་བསྐར།། སྟེགས་བུ་ གྲུ་བཞི དབང་གྱུར་ལ།གྲ་བཞིར་ ཁྲ་བའི་རྔོརྗེ་འམ།།།རཡ་གྲི་ནག་པོ་ཇྱིར་བསྟན་དགོད།།མེ་ 
ཏོག་ནག་པོ་ཀུནྭཏ་བྲཀམ།།དག་པོའི་ལསྲ་པན་བཞི་ལ་ཡང་།།ཐབ་ཁུང་འདི་ཉིདྱ་ཤིས་ཐུབ་གོ།དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལས་ཆེན་བཞིའི།།ཐབ་དིངས་རྒྱ་ 
ཚད་བཅས་པ་ཡང་། གགས་པ་ཆེ་བདག་དྲིས་ཅི །།ཆུད་སྣ་ས་སའི་བཞེད་ནུལ་ལུ།།འདི་ལས་ག་ལགམང་མཆིས་ཤིང་།། ལས་ཀྱིདངེབ་ 
བསམ་འདས་པ།། ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ཟླས་ཕྱེ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་བཞི་བཅུ་ཡེ། །མ ཐུན་མོང་བཤད་རྒྱུད་ ཁ་སྦྱར་ལས།།ལས་ཕྲན་་ 

















༡” ༄༅། །བཅུ་གཉིས་བཤདཔ་དང།།དུས་འཁོརནས་ནྱི་རས་པའི་ཚད། །དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྲིང་དུན།།བཅྟུ་བཞིའམ་བརུ་གཉིས་བསྡུ་ན་བརྒྱད།། 
དེ་སགས་བོ་ལས་འདས་མདོ་འི་།ནཾ་ཧང་དདག་ཐམས་ཅདཔ།ཕྲིནལསབི་ལས་མ་འདས་ཕྱིར།། ལས་བཞིའི་ཐབ་ཐིག་གསུལ་པརང་ཤད།།གཞན་ 
ནི ཡང་རབ་གླན་ལ་སོགས་ལ།།ཏེརམཁ་མངའ་དབུལ་རི་རབ་ཐིག།ཇི་ཅམརན་པའི་ཆྭ་ཝྭ་ཝ།ཕགས་བཞིར་བཏབ་པའི་ཆར་རེ།།།ལེ་བ་གཞན་བཞི་བང་ 
‹ རིམ་ལ།།མཚམས་བཞི་རེའུ་མིག་ཆ་དུདྱབེ།།དྱེ་ཕིར་བཞི་ཚད་ཟླུམ་བསར་གཅིག།ནང་དྲ་ཆ་མཚོ་གྲིང་གྲིང་ཕུན།།ལགས་རིཆ་གཅིག་གདབ་པར་ྱ། 
ཉེརམཁོ་པྱདྨའི་གཅུས་ཐིག་ནི།།ཁྲིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་མཚམས་བཞི་རུ'།ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་ནས་ལྟི་བ་ནི།།ཇི་ཙམ་འཚམ་པའི་ཆ་ཆེན་རེ། ། 

















གཡས་ངང་གཡན་བསྟར་དེའི་བཞི་ཆའི། །ཟེའུ་འབྲུ་ཧྱ་ཞི ང་ལྟེ་བའི་རྒྱ །།མཏམ་པའི་པད་འདབ་ཕྱོགས་ གོས་ལ། །ཆཕུན་གཉིས་ི་མུ་ཁུདངསྐར། །དེས་ནི་པདྨ་་ 
འདབ་བྱརང་ཟིག །རམ་པརདག་པ་འདི་ཁྲོ།།འདི་ཚམཁྲ་ཤེས་པསྭ་བ་།རྡོརཐེག་པའི་དིལ་འཁརོ་ལ།།ྨ་རོངསྨ་ཟླ་གསོཆེར་བྱསད་ཅི ། ་ 

དྲེ་ཡིར་འབདནས་སྒྲབ་པར་བྱ། །དེད་སང་སྔན་གྱི་ལེགས་བཤད་དག །དེར་ནས་དཱན་པོའིངག་སྦྲེས་དང་། །ལག་ལེན་འཁྲུལ་བའི་མྤུན་པས་རྨོངས།] 
དེདུག་སེལ་བའི་སྣངེབ་ནེ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཊྱི།། ཉི་གཞུན་འཆར་ཁའི་འོད་འགི་ཅན ། ] ཁོ་བེའིབླཾ་གྲེས་ཤརའི་ལས། } འོངས་་ 
པའི་སྣང་བའད་ཡིན་ོ།།རྡརྗ་འཛིན་པའི་མིང་མ་དང་། །དམ་ཚིག་དྲལ་བའི་སླབ་དཔེནདག། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ལས་བཀྲི་བའི། །བཤེས་གཉེན་ 
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.. བྱ 


༄། །དེགོ་ཨ་མ་ནོངས ། །དེ་ལྟར་དཀྱལ་འཁརསྤྱིའིཐིགརྩ་ཉི་མའི་སྣངབ་ཞེས་བྱ་བ ྔར་བོ་ཀི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ནམས་རྟོགས་པའྱ་བས་ཞིང་། ྗེུནཿདྣའི་ 

གསུང་རྩམ་ཉིརྲིག་བྱིས་པས་རྟོགས་པ་ཉིད་གཙོ་བ་གཟུང་སྟེ་ སྐབས་བབ་གསལ་པའི་སྨྲས་པ་འདི་ཡང་། སྒྱ་རའི་རིགས་ལས་འབྲི་གུངཔ་དུས་མཐའི་རྡོངེའིཛན་པ། ཆསྱི་གགས་ 

༡ པས ཧབེའི་སྟག་རྩེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ཀུན་གསལ་གསང་ལྔགས་པེ་བྲངདུམགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་དངཔོ་ཕ་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་རུར་ཅིག། 


512 





༄༅༔། །ན་མོ་གུནུདེ་ལྟའཀྲིནིཡེ། ཚོགས་གཉིསའིན་ཆེནཁམས་ལས་ལེགས་གུབ་གང་། །བཕོལ་ྱིན་པའི་རིམ་པས་ཉེརམཛེས་ཤིང་། །འགྲོ་རམས་ཐརཔའི་ 
རུ་ཕྱིན་མཛད་པ། །ཆོས་གྲགས་ཐར་པའིཐེམ་སྐས་དེལ་འདུད། ༽འདིའ་བས་བཆ་ཞི་མདོའ་བསྡུས་ཙས་ཞིག་བྱིབ་ལ་ཐོགམརགངམ་ཆོས་ཉིདྱའི་ཨ་སྲུ་ཞིབརགཤེགས་་ 


པའྲི་ཟུ་མདམཔྨ་ནམས་ལ་མཆོད་འདུལརུ་བསྔོ་བཞི། དད་གདུང་རེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་བརྟུའི་ཞིད་ཁམས་རབ་འདྱམས་རྒྱ་མཚོམཐའ་ཡས་མྲུ་མེདཔན་འདས་མ་འོངས་ད་ 









༄༅། །ལྟ་དུས་གསུམདུ་གཤེགས་བཞུགས་འདྱོནའགར་གྱི་སཔས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླམ་པེ་དམ་དཔའ་ངོ་མཁའ་འབྲོ་དམ་ཡ་ཤེས་ཆོས་སྦྱོངཐའི་བསྲུངས་་ 
མྲའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲསོ་བའིདཔང་ པར་འོས་པམ་ལུས་ཤིདེ་ལུས་པ་མདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདབདག་ཅག་གིས་ཐོག་དངས་པའིས་ཧུརནམ།འི་མཐསླ་ཀས་པའིའགོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བྷ་བའདགངས `ཞིང་བདག་གི་ ལགས་སྨེནྡ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འདིཉིད་ཇི་ལྟ་བ ཞིན་དུ་གྲུབ་པའུགྱུམཅི ། རྒྱསྱརབ་ཕྱིདཔའིབདག་ ˆ 
པོབ་འདི་ལྟན་དུ་སྒྲབ་ “པའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེནཔ་འདེས་མཚོནནས་བདག་གཞན་འཁརེའདས་ཐམས་ཉད་ཉྱིས་དུས་གསུམ་དུངྱི་་ དང་བརྱིད་འགྱུ་བརྱིད་པའེ་ 















༄༅། །པདེའི་འྱབུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པྤོ་ཆེདར་ཞིངྱ་རྱས་པ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནནམས་འཁར་ལོ་གཉིས་ལ་སྨྱོདཅིང་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
| རས པ་གས ནཔིསཆད་ཞིྱརམབུའཔགས། དང་ཁ ། འཇིག་ཏྟེན་འདིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སང་ཞིངཚེ་ལ་འདས་པཆགེས་ ་ 
2 ཞེསྱ་ང་བ་འདིས་ཐོག་དངས་ནམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕདདམ་པརྐྱ་དུ་ཐེབ་པའི་ས ལ་བ་དང་ལྡན་པ རཙུར་ཅིག ། དེ་ 
༧ མཆིད པིལམ་པ་པ་གིསདན གཞམ ར་པཝཇསབཞིག་ལིན སི་ཏུས 

ཤུ་ལྡུག་བསྣལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱྱརཅིག ། སྲིདཔ་བརྲམ་དོར་གནས་སུ་ཟྲིན་ན་ཡང་འྲུལ་སྣ་འཇིགས་སྦྲག་གི གས་རམས་རུ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལོས་ 




















སྐུའ་གྲལབ་དང་། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ཡད་སྩྱི་གནས་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོདཔར་བདེ་བཅན་སེགས་དག་པའི་ཞིང་གང་དུང་དུ་བཛྫསཏེསྱེ་བར་གྱུརཅིག །དེར་ཡང་ཞིང་གི་འདྲེན 
པ་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་མཉེས་པའ་བདཅིང་ཆོས་ཐོསྐ་ནས་བང་ཆུབ་འི་མོད་པ་སྨོད་ཅིདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་  བསྟན་པ་ཐྗེབ་ཅིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱད་གསུམ་མཐའ་ྱིན་ནས་མངོནཔར་ 
འཚངྱ་ཧ་བརྱ་ཐུར་ཅིག ། གལ་ཏེ་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པརྱ་མུ་བ་ལས་མ་འདས་ནིནན་ཡང་། གྲིདའདིའེ་དལ་འབྱེན་བཏོ་བྱད་དང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཆད་བའི་མི་༠༡ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པན་གྱའིག ] གཞོན་ུཉིདནས་ཐག་ཆེནྱ་ཧི་རིགས་སད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་སྤྲ་ཚདེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བདང་ལྡནཔས་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པའ་༢བ་ཉུ་འབྱུད་ཛིང་ ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱིེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ། ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངོ་ལྟགེ་ཨེདཔར་མིག་འདྲས་ལྟར་སྲང་ 















ཅདདྱབརྡ་མཚོདད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིངི་རྐྱས་པའགྱར་ཅིག །ཡུས་ལཛོས་སྨདབསམཔ་ཐམས་ཅ དྱ་འི་དངོས་དང་བྱརུདཔའི་སྒོནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཤིང་དཀའ་པའིེ་བྱ་ར་ཆེན་ 

དང་། ངེའི་མཐུས་ཆ་མཐར་གནད་གསོདྱི་ལུག་བསྔལ་དང་བརངའི་འཇིགས་སྐྲག་དན་འགྲེའྱི་ཕེ་གནས་སགས་ལས་ཡངེས་སྲུ་དལནསྭ་བང་ཆུང་མ་ཐོབྱའི་བའ་དྲ་ཆོས་ 
ལྡན་ཧྱི་རྟན་ཁོ་ནྣ་ཐྲེབ་པར་གྱུནཅིག།དཔལ་ལྡན་བྲ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་སོགས །ཕན་བདེ་འགྱུང་བའི་སེགས །ཚ་འདས་དན་སོངགོགས།བསྐོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་་ ཊོ 
ྭོསྨུཾཨི་པརབྱའ།། ཡངམཆང་བསྔངརནབཞུགས་བཞག་ནས་བསྡུས་བུདན།དགེོས་གསོལ་སོགས་སྔར་སྟར་ལ། འདིསྟརཚའདསཆེ་གེམོཞས་སམ། ྱིན་པའི་བདག་བོ་ཆེགེཚོའི་ ལས་དག་ཡིད་འི་བ་ོས 
དགེབའི་ལས་བུམ་དང་མཆོག་གསུམ་སགས་མཆོད་འོསྨ་ནམས་བཞུར་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུད་དདུ་ཀླག་པ། གསང་སཱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེབ། བསྐྱད་རྫོགས་ལའཐདཔ་་ 
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